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Réthy Endréné: Motivacid, tanulas, tanitas. Miért tanulunk jol vagy rosszul?
Nemzeti Tankényvkiado, Budapest, 2003.

A XX. szazad végén, a XXI. szazad elején j tarsadalmi, gazdasagi, politikai kontextusban jelentkeznek azok a
— pedagdgiai gondolkodas és kutatas torténetében (mas hangsulyokkal, mas kontextusban ugyan, de) Gjra és 0j-
ra elébukkano — problémak, hianyok és igények, melyek az iskolai tanulas és tanitas hatékonysagaban vagy ha-
tastalansagaban, eredményességében vagy eredménytelenségében irhatok le. Az élethosszig tart6 tanulas nyo-
maszto sziikségessége és felszabaditd, onmeg(jito, onkiteljesitd lehetGsége, a hatékonyabb és eredményesebb
tanulas irdnti tarsadalmi igény felerdsodése okan kiilonds érdekldés kisérheti azokat a miiveket, melyek a(z)
(iskolai) tanulas kutatasara, fejlesztésére fokuszalnak.

Szamos oktatas- és képzéspolitikai elemzés, szakanyag, kutatasi beszamolo, tanulmany és tanulmanykotet
hivja fel a figyelmet a(z élethosszig tartd) tanulas kapcsan a tarsadalom, az oktatasi intézmények feleldsségére.
Az oktatas intézményeinek fontos alapozo, elokészitd szerepiik van abban, hogy a(z €lethosszig tartd) tanulasra
motivaltta és képessé tegyék a gyermekeket, fiatalokat. A tarsadalomnak, a munkaerépiacnak pedig abban van
szerepe ¢és feleldssége, hogy miként ismeri el a kiilonféle képzettségeket, miként biztositja az élethosszig tartd
tanulds soran megszerzett ujabb és Gjabb tudas elismertetését. Az értelmes, hatékony tanulds, s egyuttal az
élethosszig tartd tanulas megalapozasat alapvetden befolyasolja az, miféle tanulast mozgosit az iskola, milyen
a tanulasrol, a tanulasi motivaciordl alkotott felfogasunk, mi jellemzi a tanulas és a motivacios rendszer meg-
ismeréséhez, fejlesztéséhez kapcsolodo tudasunkat.

A Nemzeti Tankonyvkiado gondozasaban megjelent — Motivdcio, tanulds, tanitds. Miért tanulunk jol vagy
rosszul? cimet visel6 — kdtet méltan invitalja tanulmanyozasra, a ,,miért”-ekre adhat6 valaszok megfontolasara
a pedagogusokat, a pedagogusjelolteket, a pedagogiai kutatokat. Réthy Endréné legujabb konyve mintegy szin-
tézisét jelenti annak a tobb évtizedes kutatomunkanak, mely a szerzo tanulas és motivacié iranti szakmai elko-
telezettségérol, kutatoi hozzaértésérdl és felelésségérdl tanuskodik.

Az egyes fejezetek koherens egésszé szervesitik a konyvet, ugyanakkor megadjak az onallo létezés teljes-
ségét is. A konyv az egyes fejezetek sorrendjében — egy kovetkezetesen épitett logika vonalvezetésében: az el-
méleti hattért feltard, a vonatkozo fogalmi kor értelmezését, strukturajat és mikodését felmutato, a kapcsolddo
vizsgalatokat rendszerezetten felvillantd, a sajat empirikus kutatas gazdagsagat bemutatd vonalvezetésben — jol
kovethetd, feldolgozhatd. Ugyanakkor az egyes fejezetek (fejezetcimek) sajatos lizenete egyedi prioritasok fel-
allitasara ingerelheti, 6sztonozheti az olvasot. A cimben vallalt téma multidiszciplinaris (pedagogiai, pszicho-
logiai, esetenként szociologiai, etikai vagy éppen mentalhigiénés nézéponti) megkozelitése, a téma teoretikus
és empirikus elemzése, a pedagogiai diagnozis felallitdsanak igénye a felhasznalok széles korét szdlithatja
meg. A konyvben feltart, feltarulkozo sokszinli matéridban ki-ki megtalalhatja a ,,nekivald”, eddigi tudasaban
megerdsitd, eddigi tudasat kiegészitd vagy éppen atvaltoztatd mondanivaldt, a konstruktiv kritikara, a tovabbi
kérdések, kételyek, kutatasi iranyok mozgositasara 6sztonzo elemeket.

A konyv elsé nagy egységét képezo fejezetekben a tanulasi motivacio, a tanulas és a tanitas komplex, teo-
retikus, multidiszciplinaris megkozelitését vallalja és valositja meg a szerz6. A konyv masodik nagy egységét
képez6 fejezetek Réthy Endréné empirikus kutatasait, a tanulok tanuldsi motivaciojara, attribcidjara, valamint
a tanarok motival6 tevékenységére iranyuld vizsgalatait tarjak az olvaso elé.
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A tanulasi motivacio pedagogiai megkozelitésének problématdrténeti elemzése, valamint a motivacioval
kapcsolatos pszichologiai elméletek strukturalt, értelmez6 felmutatasa segiti lathatova, megélhetévé és megért-
hetévé tenni a motivacio kutatdsanak azt a dinamikajat, mely az utobbi évek paradigmavaltiasahoz vezetett. E
paradigmavaltashoz vezet6 ut sajatos elézményét jelenti a mult szazad nyolcvanas éveitdl érzékelhetd valtozas.
Egyik meghatarozo jegyeként jeleniti meg a szerz6 az integraciora valo torekvést, mely az eddigi kutatasi ira-
nyok kozelitésmodjanak, mondanivaldjanak, eredményének szambavételét, elemzését, az integracio szintjének
mérlegelését jelenti. A masik jellemz6 valtozas a tanulasi motivacio olyan tag értelmezésében ragadhatd meg,
melynek értelmében a motivacié minden tanulasi folyamat és allapot szamara meghatarozo, atfog minden tuda-
tos és tudattalan lelki folyamatot. Ebben az id6ben tobb kutato érdeklédése iranyult a motivacio, a kognicio és
az emoécio kapcsolat Osszefiiggéseinek tisztazasara is. A tanulasi motivacio értelmezésében — a kilencvenes
évektdl — tetten érhetd paradigmavaltas 1ényegének tételezi Réthy Endréné azt a felismerést, hogy a személyi-
ségen beliili kognitiv és nem kognitiv tényezok csak szerves egymasra hatasukban, kolcsonhatasukban tételez-
heték. Tobbé mar nem indokolt redukaéltan, egy vagy két tényezdre visszavezetni a motivacid hatdsmechaniz-
musat. Az egyén, a személyiség szerepe is Uj értelmezést nyer onmaga motivacios szférajanak kialakitasaban.
Uj tavlatot nyit a motivacidkutatasban az énszabélyozas, a dinamikus éndeterminald folyamat kérdéskorének
vizsgalata. A szerz6 allitja, s a konyvben felmutatott példakon, elemzéseken keresztiil bizonyitja, hogy a moti-
vacié mint 6nfejlédo, hierarchikus, komplex komponensrendszer csak multifaktoralis, multidiszciplinaris mo-
don vizsgalhato.

A tanulas és a motivacio kapcsolatat feltaro fejezet a fentebb jelzett szemlélet és szellemiség jegyében ird-
dott. A tanulasi motivacidé mint bioldgiai, fizioldgiai, pszicholdgiai, pedagogiai és etikai jelenség a tanulok, a
szakemberek, a kutatok széles korét invital(hat)ja tanulmanyozasra, kutatasra, egyiittgondolkodasra és egyiitt-
mikodésre a motivacio megértése és hatékony fejlesztése érdekében. A tanuld egyének, a tanulast tamogato,
fejleszté szakemberek nem hagyhatjak figyelmen kiviil azt a felismerést, melynek a konyv gondolatmenete
tobbszorosen is kiilonds nyomatékot ad, s mely szerint a tanulas folyamata nemcsak intellektualis teljesitmény,
hanem egyidejiileg motivacios és emocionalis megkiizdési helyzet is. A tanulasi motivacioval foglalkozo
szakemberek, kutatok, s a szerz6 — kutatoi, szakirdi tudasabol, tapasztalatabol fakado — torekvése is annak fel-
mutatasara, bizonyitasara iranyul, hogy a tanulasi motivacié a tanuld onszabalyozo folyamatainak részeként
szemlélhetd, fejleszthetd. A tanuldsi motivacio a tanuld (egyének) altal meghatarozott folyamatként értelmez-
het6, éspedig olyan folyamatként, amely 6nszabalyozé interakciokon keresztiil valosul meg. Az 6nszabalyozo
tanulas pedig, olyan komplex, interaktiv folyamatot jelent, mely a kognitiv és a motivacios 6nregulaciot egya-
rant magéaban foglalja.

Nem véletlen tehat, hogy Réthy Endréné kiilonos figyelmet szentel — e fejezeten beliil — a motivécio és az
Onszabalyoz6 tanulds, a metakognicio és az dnszabalyozas, valamint a szandék, elhatarozas, akarat, megkiizdés
motivaciot alakito tényezoi kérdéskorének. Ezen alfejezetek késztet(het)ik az olvasot tobbek kozott az dnsza-
balyozo tanulasi folyamat lényegiségének, teriileteinek és fazisainak, a metakognicio (a tudasunkrol, a sajat
kognitiv folyamatainkrol, azok eredményeirdl és befolyasolasi lehetdségeirdl valo tudas) értelmezésének, je-
lentéségének és komponenseinek, valamint a tanulasi motivaci akarati 6sszetevéinek mélyebb megértésére és
tovabbi tanulmanyozasara. Oszténdzhetnek annak atgondolasara is, hogy milyen szakértelem, milyen hattértu-
das mozgositasa, milyen tennivalok szambavétele sziikséges az 6nszabalyozas motivacios és kognitiv teriileté-
nek egyiittes fejlédéséhez és fejlesztéséhez, a kognitiv és metakognitiv, a motivacios és érzelmi komponensek
mikodéséhez és miikodtetéséhez. Sajatos megvilagitasba helyezik a személyes, valamint a szakmai felel6sség
és hozzaértés kérdéskorét azok a kutatasok, amelyek a tanuldsi motivacio és a metakognicio, valamint a tanula-
si er6feszités és a teljesitményszint Osszefliggését mutatjak, amelyek arra hivjak fel a figyelmet, hogy a tanulok
aktivitasa és teljesitménye megjosolhatd a metakognitiv tervezési, ellendrzési és szabalyozasi tevékenység
alapjan.

A tanulas és motivacio kapcsolatat felmutat6 fejezeten beliil kiilon alfejezetben foglalja Ossze a szerzo a
tanulasi motivaciot alakitd fontosabb tényezdket. Foglalkozik az egyéni tanuldstorténet soran szerzett tapaszta-
latokkal, a munkamagatartas €s a teljesitménymotivacio kapcsolataval, a tanulok szocialis igényei kozotti kii-
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lonbségekkel, az egyes tevékenységek oki hatterének (kauzalis attriblicio) megitélésével, a tanuldk eltérd tanu-
lasi motivacidival, a tanuldsi orientaciok, stilusok, technikak, stratégiak kiilonbozségével, a tanuldi személyi-
ség karakterjegyeivel, a tanulok aktualis érzelmeivel, az érdeklédéssel, a csalad altalanos szociokulturalis befo-
lyasaval. Mindez ravilagit arra, hogy az egyén és a kérnyezet interakcidjaban fejlédd tanulasi motivacio e té-
nyezOk egymasra hatasanak Osszefiiggésében értelmezhetd, tarhato fel, értheté meg és alakithato. A tanulast és
a tanulasi motivaciot fejleszté szakemberek szamara kiilon megfontolast érdemelnek, netan konstruktiv kritika-
ra vagy éppen Onkritikara 6sztonozhetnek azok a kovetkeztetések, melyek példaul a kovetkezoket emelik ki.
A tanuldi lemondas, rezignacio, depresszié nem egyéni karaktervonds és nem is végzetszerii tény, sokkal in-
kabb a tanitasi folyamat kovetkezménye.” (63. 0.) ,, Minden feladatot csak megfeleld aktivicios szinten lehet
eredményesen megoldani.” (64. 0.) ,, A kauzdlis attribiicio és a teljesitményelérd magatartds kapcsolata szo-
ros.” (65. 0.) ,,A motivacids szféra tartalmi oldalanak fejlédését a gyermeknek az 6t koriilvevd valosaggal valo
sokoldalii kontaktusa s mindenekeldtt a tanuldsi tevékenység szervezési médja befolydsolja.” (67.0.) ,,A kii-
lonféle tanulasi stilussal rendelkezd tanulék mds-mds tanitdsi stilust igényelnek.” (69. 0.) ,, A tanuléi érdekld-
dés ott fejlodhet kielégitéen, ahol létezik a harom alapfeltétel: az autonomia, a kompetencia, a szocidlis
igény.” (70. 0.) ,, A motivacié alakuldsanak folyamataban nagy jelentdségii az egyén aktiv onszabdlyozdsa. (...)
az onszabdlyozo tanulas csak a motivumok onszabdlyozdsan keresztiil érheté el és forditva.” (73. 0.)

A motivalas fontos pedagogiai feladataval kapesolatban kiilon fejezet invitalja parbeszédre az olvasot. At-
gondolhatjuk azt, vajon a tanitassal kapcsolatos felfogasok miként befolyasoljak a tanulas és a motivacio ér-
telmezését és fejlesztését. Megkereshetjilk sajat valaszainkat arra is, vajon az dnszabalyozast biztosito oktatasi
folyamat garantalja-e leginkabb a hatékony tanulasi motivaciot. Mérlegelhetjiik tovabba azt, vajon a tanitas
szamunkra is ,, kognitiv és motivdcios dnszabalyozast kialakito interaktiv tevékenységrendszer”-ként értelmez-
hetd és valositando/valosithatdo meg (vo. 77. o.). Kutatoként, szakiroként, felsé- és kozoktatasban dolgozo pe-
dagogusként, pedagogus-tovabbképzések szakembereként, tanar szakos egyetemi, foiskolai hallgatoként azt is
megfontolhatjuk, mit tesziink, tehetiink annak érdekében, hogy a metakognicié tanulasban és tanitdsban betol-
tott szerepét kiteljesitsiik. Lehetséges valaszokat gytijthetiink arra is, vajon ez a fejezet meggy6z6tt-e arr6l,
hogy a motivalas nem ,,egy-egy mozzanatnak, a tanulds meginditisahoz sziikséges kelléknek” tekinthetd csu-
pan, hogy a motivalas ,,cél mint a személyiségfejlesztés programja a magasabb szintii motivaciok kialakitasa-
ra, s eszkoz mint a megfelelé hatékonysagu tanulds nélkiilozhetetlen segitdje” (v6. 79., 81. 0.). Szamba vehet-
juik azt is, vajon a pedagdgiai kornyezet stratégiainak, a mindségi tanitast biztositd eljarasoknak, technikaknak
felmutatasa, szerz6 altal torténd szambavétele, miként értéktételez(het)i a hatékonyabb pedagdgiai gyakorlat
megvaldsitasanak igényét.

A motivacio, a tanulds, a tanitas mibenlétét feltaro teoretikus, értelmezd, a sajat olvasoi értelmezés, jelen-
tés megkeresésére invitald fejezetek utan keriil sor a téma empirikus megkozelitésére. A kényv masodik nagy
egységének bevezet fejezete a tanulasi motivacid fobb vizsgalati iranyairdl nyujt rendszerez6 attekintést. Eb-
bdl lathato, hogy a motivacio vizsgalatanak egyik kutatdi kore a motivacio mint a személyiség nem kognitiv
szférajahoz tartozo jelenség vizsgalatara fokuszalt. A motivaciot vizsgalo masik iranyzat figyelmét a kognitiv
¢és nem kognitiv jelenségek egyiittes vizsgalatara iranyitotta. Mas kutatdi korok a tanitasi és tanulasi tevékeny-
ség mint a tanulasi motivacio alakulasara hato fontos tényez6 vizsgalatara koncentraltak. A személyiség és
kornyezete kozotti Osszefliggést hangsulyoz6 motivacios elméletek alapjan folyd vizsgalatok figyelme egyre
inkabb a kognitiv és nem kognitiv folyamatokat egyarant befolyasolé tanulasi motivaciéo komplex tanulmanyo-
zasara iranyult. Emlitést érdemelnek még a tanulasi motivaciot fejlesztd kisérleti tréningek is.

A kovetkez6 fejezetek a szerzd — elsésorban kvalitativ kutatdsmetodikara alapozott — empirikus vizsgalata-
it mutatjak be. Kiilon megfontolasra, sszevetésre nytjtanak alapot és lehetdséget a kiilonb6z6 idédpontokban —
évtizednyi tavlatokban — lefolytatott vizsgalatok.

A tanulok tanulasi motivumaival kapcsolatos ,,sajat hangjat” feltaro, sokféle telepiiléstipusra és iskolati-
pusra kiterjedd kutatas a 2. évfolyamtol az egyetemig terjedd tanuloi kor altal megfogalmazott motivumok re-
gisztralasara és elemzésére iranyult. Az 1985-87 kozotti elsd és a mintegy 15 évvel késébb lefolytatott vizsga-
lat mindségi elemzése jelentds eltérésre hivta fel a figyelmet. Espedig arra, hogy a felnéttek vilagabol atvett
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formalis szolamok jorészt eltlintek, az elkeriild tanulasi motivumok el6fordulasi gyakorisaga joval magasabb
lett, s a tanulas tartalma irant megmutatkoz6 érdeklddés szerepe kiemelkedé novekedést mutatott.

A kauzalis attriblici6 témakorében lefolytatott vizsgalatok az egyetemistak ,,sajat hangjat” kivantak meg-
szOlaltatni vizsgateljesitményiik okair6l. E kutatasaban a szerzé arra keresett valaszt, miféle okokra vezetik
vissza vizsgateljesitményeiket a hallgatok, s ezen okok tételezését mennyire befolyasolja a vizsgak eredménye,
a személyiségen beliili tényez6k (pl. intelligencia, szorgalom), s a felsdoktatasban eltoltott id6. Az 1990-92,
valamint az 1998-99 kozott torténd adatfelvétel legmarkansabb kiilonbsége, hogy a véletlen (a szerencse/pech)
szerepe az attribuciokban jelentdsen csokkent, a tanulasi modszerek szerepének felismerése viszont noveke-
dett.

A ,tanarok hangjat” megismerni szandékozo vizsgalat arra iranyult, miként vélekednek a pedagdgusok
tanitvanyaik elképzelt hangjarol”, tanulasi motivumair6l. A vizsgalat eredménye felmutatja azt a kiilonbséget,
amely a pedagogusok altal észlelt, a tanuloknak tulajdonitott motivumok ¢és a tanulok altal valdban megjelolt
motivumok kozott fesziilnek. Mig a tanari megitélés a jo jegy, a sziil6i elismerés, a rossz jegy elkeriilését he-
lyezi a tanulasi motivumok elsé harom ranghelyére, addig a didkok a lustasagnak (mint a rossz tanulds indoka-
ként megjelolt un. elkeriild motivumnak), a tantargyi érdeklddésnek és a tovabbtanulasnak (mint tanulasra 6sz-
tonz6 tényezonek) tulajdonitanak kiemelt szerepet. Egyik alapvet6 szerzoi kovetkeztetés: kivanatos lenne, ha a
pedagogusok a tanuldi motivumok megismerésének technikait elsajatitanak.

A ,tanarok sajat hangjat” kutato vizsgalat a tanarok motivalo tevékenységének felmutatasara fokuszalt.
Bar szignifikans eltérést az Gijabb eredmények Osszevetése az 1981-82-ben kapott adatokkal nem mutat, eltéré-
sek, elmozdulasok lathatok. Az elégedettséget befolyasold bizonyos kiilsd és belsé feltételekkel kapcsolatban
(pl. technikai eszkozok, iskola altalanos felszereltsége, tilterheltség érzése tekintetében) kritikusabba valtak a
pedagogusok. A differencialt motivalas (pl. foként a tevékenységrepertoar bévitése, esetenként a kiegészitd
tananyagok hasznalata, a tankonyvek rugalmas alkalmazasa, a tanuloi kérdésekre figyelés) terén bizonyos el6-
relépés jelentkezik. A szerz6 tobbek kozott felhivja a figyelmet az id6nként hattérbe szoruld mindségi tanitas
jelent6ségére, s ezzel egyiitt a tanulasi motivacio hatékonyabb fejlesztésének szerepére is.

A kényv gazdag melléklete az empirikus vizsgalati anyag adatainak, vizsgalati eszkozeinek mélyebb meg-
ismeréséhez jarul hozza.

A konyv utols6 — a szerz6i kovetkeztetéseket, 6sszegzést felvallald — fejezetének mértéktartd gondolatai a
befejezettség és a befejezetlenség dinamikajat egyarant magukban hordozzak. Csak a konyvet teszik befejezet-
té. A felhasznalok, a kritikusan és onkritikusan elemz6k szamara a tudni- és tennivalok Gjabb dimenzidit moz-
gosithatjak.

Bardossy 1ldiko
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