MAGYAR
PEDAGOGIA

A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA

PEDAGOGIAI TUDOMANYOS BIZOTTSAGANAK FOLYOIRATA

SZAZHUSZONNEGYEDIK EVFOLYAM

2. SZAM

2024



MAGYAR PEDAGOGIA

A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA
PEDAGOGIAI TUDOMANYOS BIZOTTSAGANAK FOLYOIRATA

Alapitas éve: 1892
A megjelenés sziinetelt 1948-ban és 1951— 60 kozott
A folydirat megjelenését a Magyar Tudomanyos Akadémia Konyv- és Folyoiratkiadd
Bizottsaga tamogatta

SZAZHUSZONNEGYEDIK EVFOLYAM

Mb. foszerkeszto:
CSIKOS CSABA

Szerkesztok:
Habok Anita, Toth Edit

Szerkesztobizottsag:
FALUS IVAN, FULOP MARTA, HALASZ GABOR, JOZSA KRISZTIAN,
KARPATI ANDREA, KOLLO JANOS, MOLNAR GYONGYVER, NEMETH ANDRAS,
NIKOLOV MARIANNE, PUSZTAT GABRIELLA, ZSOLNAI ANIKO

Nemzetkozi tandacsado testiilet (International Advisory Board):
LAVICZA ZSOLT (Linz), SUZANNE HIDI (Toronto)
LAZAR SANDOR (Kolozsvar), MARTON FERENC (Géteborg) SZUCS DENES (Cambridge)

Szerkesztoség:
Szegedi Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Intézet
6722 Szeged, Petdfi sgt. 32-34.
Tel./FAX: (62) 544-354
Technikai szerkeszt6: Bir6 Fanni és Varga Andrea
Szerkeszt6ségi titkar: B. Németh Maria

Journal of the Educational Committee of the Hungarian Academy of Sciences
Editor-in-chief: Csaba Csikos, University of Szeged, H-6722 Szeged, Pet6fi sgt. 32-34.
Tel./FAX: 36-62-544354  E-mail: szerk@magyarpedagogia.hu / Web: https://www.magyarpedagogia.hu



MAGYAR PEDAGOGIA 124. évf. 2. szam (2024)

TARTALOM

TANULMANYOK
Déri Didna, Bognar Jozsef és Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella: Pedagdgiai szemponta
elvarasok az edzdkkel szemben — fokuszban a néi labdaragd akadémidk

Dudok Réka és Pikd Bettina: Serdiilok rizikomagatartdsa a pszichologiai jollét,
valamint a képességek ¢€s nehézségek tiikrében

Kovacs Katalin, Szabd Norbert, Jozsa Krisztian és Janurik Marta: Az éneklési
képesség keresztmetszeti vizsgalata altalanos iskolas tanulok korében

71

89

111






MAGYAR PEDAGOGIA
124. évf. 2. szam 71-88. (2024)
doi: 10.14232/mped.2024.2.71

PEDAG(')GIA,I SZEMPONTU ];LVARASOK, AZ EDZGKKEL
SZEMBEN — FOKUSZBAN A NOI LABDARUGO AKADEMIAK

Déri Dianal?, Bognar Jézsef >3, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella2?
9 9

I Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
2 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Sporttudoményi Intézet
3 Sport- és Egészségtudoményi Kutatocsoport

A sporttehetség-gondozas soran a sikeres edz6i palyafutashoz elengedhetetlentil sziikséges az
alapos sportszakmai tudas és sokoldalusag. Emellett a pedagdgiai felkésziiltség is az edzdvel
szemben tdmasztott kiemelt kdvetelményekhez tartozik (Gombocz, 2010). A fiatal labdartigok
képzése és nevelése soran fontos a kornak és képességnek megfeleld modszerek alkalmazésa,
mivel az adott pedagogiai helyzetek direkt hatassal vannak az utanpoétlas-nevelés sikerességére
¢és egytttal a sportoldi karrierre (Kiss & Bognar, 2018).

Bar az elmult években jelentdésen megemelkedett az utanpotlas-neveléssel és tehetségfe;-
lesztéssel kapcsolatos kutatasok szdma, a nok tovabbra is rendkiviil alulreprezentaltak, ami
negativan befolyasolhatja a szakmai eldrelépést (Curran et al., 2019). Ebbdl kifolyodlag, a n6i
labdaragas fejlédésének érdekében sziikségesnek talaltuk a szakagat érintéen a pedagogiai
kérdések tobbszempontll vizsgalatat. Korabbi kutatasainkra épitve (Déri, 2015; Kiss et al.,
2022) jelen tanulmany egy ndi labdartigé akadémiakon végzett atfogd vizsgalat azon szeg-
mensét ismerteti, amelyben a szerzok kérdéives felmérés és interjuk segitségével kapott ered-
ményeket mutatnak be. A sportag fejlesztése érdekében fontos, hogy az edzok, a jatékosok és
a szililok véleménye alapjan beazonositasra keriilhessenek a leginkabb elvart edzoi szerepek,
feladatok és tulajdonsagok.

Elméleti hattér

A folyamatosan er6sddo teljesitményorientacio felhivja a figyelmet a sporttudomanyi kutata-
sok fontossagara, hiszen ezek nélkiil a mai vilagban mar komoly sporteredmények nem érhe-
tok el. A labdarugo tehetségek kivalasztasaval és bevalasaval foglalkozo kutatasok elsésorban
az élettani tényezOkre és motorosteszt-eredményekre koncentralnak (Csaki et al., 2013a), és
ez igaz a n6i labdarugas tekintetében is (Ford et al., 2020; Giillich, 2019). Azonban a tehetség-
gondozas folyamataban a fokuszt nem szabad kizardlag ezekre a tényezdkre iranyitani, hiszen
a komplex képzés €s az iranyitott nevel6hatasok jelentésen befolyasoljak a fejlodést és telje-
sitményt (Kiss & Bognar, 2018). Az edzési folyamat joval tobb, mint a fizikai és technikai
készségek egyszerii atadasa vagy a motoros képességek fejlesztése. Ez egy Osszetett, sokrétii
és tarsadalmilag jelentGs, interaktiv nevelési folyamat (Jones, 2006).

A tervezés, a célkitiizések pontos meghatarozasa nemcsak a sportszakmai munka elenged-
hetetlen 6sszetevoje, hanem pedagdgiai teriileten is megjelend kiemelt feladat. A céliranyos és
szisztematikus tervezés, a tudatos felkésziilés a siker zalogat jelenti. Csaki (2017) hazank 6t
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kiemelt akadémiajanak, utanpotlaskdzpontjanak jatékosai korében végzett kutatasa megerdsi-
tette, hogy az edz0 elsédleges feladatai kozé tartozik a célok kitiizése és a feladatok pontos
megtervezése.

A neveldmunka sikerében az edz6 személyének mint kovetendd példanak is fontos szerep
jut a pedagogiai felkésziiltség mellett, ezaltal alkalmassa valva a szocialis tényezOok pozitiv
befolyésolasara és a hatékony feladatéllitdsra (Gombocz, 1997). Kasuba (2018) az edzd sze-
mélyiségén és szakmai tudasan tal a jatékosokkal kialakitott kapcsolatat azonositja mint a lab-
dartigasban az eredményességet leginkabb befolyasold tényezdt. Vannai (2019) szerint az
edzonek a sportagspecifikus ismereteken tul a sportpedagdgia és az erkoles terén is megfeleld
tudéssal kell rendelkeznie. Varga (2017) azt taldlta, hogy a labdarugo6 edzok elismerték a mun-
kajukban a pedagdgiai tudas relevancidjat. Rabai (2018) egy fovarosi és egy vidéki labdartigd
akadémia pedagodgiai tevékenységét vizsgalva azt mutatta be, hogy a szakmai vezetdk a peda-
gogia altal kinalt nevelési eszkdzokben rejld lehetdségek kiaknazasat el6térbe helyezték.

Amennyiben az edz6 megkdveteli a sportolotdl, hogy a sport soran fejlesztett pozitiv sze-
mélyiségvondsait mas teriileten is érvényesitse, a sporttal felerdsitett nevelShatast érhet el
(Biréné, 2011). A nevelés céljanak és folyamatanak kidolgozasa és megvaldsitasa kiemelt fel-
adata a pedagogusnak, de Czovek Andrea (2017) az ,,egyiittre” helyezi a hangsulyt, a kapcsolat
a kdzosen meghatarozott cél megvaldsitasardl szol. Nélkiilozhetetlen egy kdlecsonds bizalmi
szal az edz6—sportolo kapcsolatban (Bognar, 2010; Budavari, 2007; Gombocz, 2005). Sir Alex
Ferguson, a Manchester United rekorder edz6je is hasonlo elveket vallott (Elberse & Ferguson,
2013, p. 118): ,,Egy menedzsernek, akarcsak egy tanarnak, az a feladata, hogy arra 6szténozze
az embereket, hogy jobbak legyenek. Ha esélyt adsz a fiataloknak, lojalitast is teremtesz.” A
jo edzd lehetdvé teszi egy személyes, egyedi, bizalmi és fejleszto jatékos—edzo6 kapcesolat ki-
alakulasat. Az edzok tevékenysége akkor valik tAmogatottd, ha az edz6 és a sportold érték-
rendje Osszhangban van, vagy ha a sportolok hisznek és biznak az edzdikben (Berntsen &
Kristiansen, 2020).

A fiatal labdartigok fontosnak itélik az edzok tanari szerepvallalasat (Kiss et al., 2019), és
a labdartigashoz szorosan kapcsolodo tevékenységi teriileten til is szamitanak az edzdik felé-
juk iranyulo érdeklddésére, segitd, gondoskodo attitiidjére (Bognar et al., 2021). Az edzd sze-
repének vizsgélata a sport vilagaban tehat komplex megkozelitést igényel, mivel az edzének
tobbek kozott a menedzseri és tanari szerepe is jelentds. Helyzete egyediilallo, napi szinten
néz szembe azzal a kihivassal, hogy 0sszekapcsolja az iranyitast, a fejlesztést, a kutatast, a
mentoralast és a tanacsadast, mikozben egyfajta kritikusként meg kell teremtenie a bizalom és
a tisztelet 1égkorét (De Haan & McCarry, 2016).

A sziilok szintén fontos szerepet jatszanak gyermekeik sportpalyafutasanak alakulasaban,
ezért kiemelt jelentdséggel bir véleményiik a tehetséggondozast biztositdé kdrnyezetrdl, ame-
lyet ugyanakkor elsdsorban gyermekiik szempontjabol itélnek meg (Clarke & Harwood,
2014). Hozzaallasukat nagyrészt a sportsziiloként szerzett tudasuk és tapasztalatuk hatarozza
meg (Harwood & Knight, 2015). Elésegitheti a sziilok tamogatd viselkedését (pl. batoritas),
ha pontosabban ismerik azokat a folyamatokat, amelyeknek kozvetlen részesei az edzok és a
sportolok (Taylor & Collins, 2020). Megicks és munkatarsai (2023) igazoltak az edz6k, a spor-
tolok, valamint a sziilok kdzotti kommunikacio kritikus jelentdségét.

A noi labdarugas szakmai és tudomanyos helyzete

A legtobb profi futballklub kiemelkedd szinvonalu tehetségfejlesztési kdrnyezetet kivan biz-
tositani labdarugé akadémia miikodtetésével annak érdekében, hogy eredményes jatékosokat
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tudjon nevelni (Nesti & Sulley, 2015). Az akadémiai rendszer a jatékosok hagyomanyos rend-
szerben torténd felkészitésén tal tovabbi feladatok ellatasara is vallalkozik. Sajatossagai okan
atudomanyos kutatasok targyat képezi az ebben a rendszerben megvalosulo tehetséggondozas.
Korabbi kutatasok hangsulyozzak a kornyezeti és személyi feltételek fontossagat €s iranymu-
tatast adnak a fejlesztési lehetéségekre (Gangse et al., 2021; Gesbert et al., 2021; Kasuba,
2018).

A Henriksen ¢és munkatarsai (2010) altal kidolgozott tehetségfejlesztés sportkdrnyezeti
modellje (Athletic Talent Development Environment) holisztikus megkdzelitésben hangsu-
lyozza a szerepeket, feladatokat, funkciokat, személyi és targyi feltételeket, melyek kiaknaza-
sara az akadémiai rendszernek megvan minden lehetdsége. A sportakadémidk a sokoldalu ta-
mogatasi lehetdség révén Eurdpa-szerte kulcsszerepet jatszanak az utanpoétlas-nevelésben és a
tehetséggondozasban.

A férfi labdartigok tehetséggondozasaban mar hazankban is bizonyitotta kiemelt szerepét
a sportakadémiai rendszer. Az elmult években szamos olyan tudomanyos kutatast végeztek,
amelyek a férfi labdarigo akadémiakra és az azokkal 6sszefiiggd tapasztalatokra vonatkoztak
(Bognar & Csaki, 2020; Csaki et al., 2017; Kiss & Bognar, 2018; Kiss et al., 2015; Rabai,
2018, 2019; Varga, 2017; Varga et al., 2018).

A 2019. december 13-an hatalyba Iépett, sportakadémiakrdl szol6 303/2019. (XII. 12.)
Korm. rendelet meghatarozta, hogy labdariigas sportagban legfeljebb 10 sportakadémia mii-
kodhet. (Megjegyzés: Labdarugas sportagban jelenleg 12 sportakadémiaval kothetd keretmeg-
allapodas.) Ezen sportszervezeteknek vallalniuk kellett a miikodési kdvetelmények biztosita-
sat, a kozneveléssel Osszefiiggd feladatok ellatasat és a sportpolitikéért felelés miniszter altal
meghatarozott sportakadémiai mindségbiztositasi rendszerben foglalt kovetelményeknek vald
megfelelést. A 10 allamilag elismert labdaragd-sportakadémia koziil 2021-ben 6 hozott 1étre
noi szakagat. Az akadémiai rendszer — amely célja az volt, hogy szakmai mithelyként segitsék
a fiatalok mentalis és fizikai felkésziilését profi szakmai iranyitassal, modern infrastrukturalis
kornyezetben — harom korosztalyra (U19, U17 és U15) terjedt ki.

2012-ben a Magyar Labdarigd Szovetség deklaralta a néi labdartgas fejlesztésének fon-
tossagat. Felismerték, hogy ez nem csak sportszakmai kérdés, hanem tarsadalmi és gazdasagi
is egyben. Az MLSZ altal 1étrehozott munkacsoport megalkotott egy tizéves fejlesztési straté-
giat, a n6i labdartigas 77 pontjat. Ez a stratégia egy teljesen 01j szemlélettel a stratégiai célok
megvaldsitasat segitette, mely kovetkeztében a latvany-csapatsportokban bevezetett tarsasagi
adokedvezmény rendszerében helyet kapott a néi labdarugas is, igy komoly elérelépést jelen-
tett az utanpdtlds finanszirozasaban. Magyarorszagon a sportagak kozott a ndi labdaragok
szdma emelkedett az egyik legdinamikusabban, 4 év alatt megharomszorozddott (Déri, 2016).
Elmondhato, hogy egy 1) fejezet kezd6dott a ndi labdaragéasban.

Iddszertivé valt a kiilonb6zo tipust nemzetkdzi akadémiai rendszerek vizsgalata és hazai
koriilményekre adaptaldsa, amely altal a magyar n6i labdarugés dinamikus fejlesztése is meg-
valdsulhat (Déri, 2016). Ennek 1ényegi szegmensét alkotta az, hogy a sportakadémiak egy mi-
ndségi utdnpotlas-nevelést biztositd képzési rendszerben gondoskodjanak az akadémiai no-
vendékek felkészitésérol és versenyeztetésérdl, valamint segitséget nyujtsanak a tankStelezett-
ség teljesitése és az élsport Osszehangolasaban. Az edzok pedagodgiai szerepét szamos kutatas
vizsgalta (Balogh & Trzaskoma-Bicsérdy, 2020; Révész et al., 2007), ugyanakkor a kérdéskor
no6i labdarugésra vetitett elemzése a mai napig ritkasagnak szamit. Az 01j akadémiai rendszer-
ben érdemes alaposabban megismerni az edzok szerepét €s mindennapos tevékenységrendsze-
rét. A kutatas célja tehat annak bemutatdsa, hogy az 1j struktirdban résztvevo jatékosok és
edzok, illetve a sportolok sziilei hogyan hatarozzak meg a j6 edz6 fogalmat és mit varnak el
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az edzO6tol. A tanulmany vizsgalati célkeresztjébe pedagdgiai, neveléstudomanyi aspektusbol
keriil az akadémiai rendszer.

Modszerek

Minta

A kutatas soran felkerestiik valamennyi, a sportakadémiakrol szol6 303/2019. (XII. 12.)
Korm. rendelet szerinti, érvényes és hatalyban 1év6 sportakadémiai keretmegallapodassal ren-
delkezo, allamilag elismert labdartigé sportakadémiat, amely néi szakdgat miikodtetett (n = 6).
A kutatas kvantitativ része harom almintara terjedt ki, a sportakadémiak ndi labdarugoi
(n=262), edzdik (n = 37) és sziileik (n = 218) vettek részt benne. A kutatas folyaman 3 kii-
16nb6z6 korosztaly (U15, U17 és U19) jatékosait szolitottuk meg. A populaciora vetitve a
részvételi arany a kovetkezoképpen alakult: az 6sszes labdarigo 78%-a, az edzok 100%-a, mig
a sziilok 65%-a vett részt a kutatasban.

A kutatas kvalitativ részénél a mintavalasztas fontos szempontja volt, hogy a szakag elfo-
gadott, tapasztalt és eredményes szakemberei keriiljenek bevonasra. A megkérdezettek nem
vettek részt a kutatds kvantitativ részében, €s legalabb 10 éve a ndi labdariigasban vezet6i
poziciot betdltd, ugyanakkor eltérd feladatkorrel bird személyek voltak. A mintaba (n = 5)
kivalasztottak az alabbi személyek koziil keriiltek ki: (1) korabbi szovetségi kapitany, a ma-
gyar labdartgas elsé néi UEFA pro-licences edzdje, ndi akadémiai szakmai igazgato, testne-
vel6 tanar, kozel 30 éves edzdi tapasztalattal (A1); (2) korabbi szovetségi szakagvezetd, UEFA
,»B” licences edz0, n6i akadémiai igazgato, tobb mint 20 éves szakmai tapasztalattal a n6i lab-
dartigasban (A2); (3) korabbi szovetségi szakagvezetd, klubvezetd, jogasz, kdzel 20 éves szak-
mai tapasztalattal a n6éi labdarugéasban (A3); (4) n6éi akadémiai vezetd tehetségkutatd, tobb
mint 10 éves szakmai tapasztalattal a n6i labdarugéasban (A4); (5) néi elitkézpont-vezetd, Ul4-
es edz6, tobb mint 10 éves szakmai tapasztalattal a néi labdarigasban (AS).

Valamennyi akadémia vezetdje jovahagyta a kutatast. A jatékosok sziilei/gondviseldi iras-
ban jarultak hozzd gyermekiik vizsgalatban torténd részvételéhez (kutatasetikai engedély
szama: RK/1402/2023). A kutatasban torténd részvétel onkéntes volt. A valaszok anonim mo-
don kertiltek rogzitésre, igy az adatszolgaltatd személy kilétére nem lehet kdvetkeztetni.

Adatfelvétel

Az adatfelvétel 2021 6szén zajlott, a jatékosok és az edzok esetében hétkdznap, felkészii-
lési idészakban, az alabbi helyszineken: (1) Budapest (Ferencvarosi Torna Club, MTK), (2)
Diosgy6r (DVTK LSA), (3) Felesut (Puskas Ferenc Labdaragd Akadémia), (4) Gyor (Fehér
Mikloés Labdarugd Akadémia), (5) Szombathely (Illés Akadémia).

A sziilok otthonukban toltottek ki a kérdéiveket, amelyeket visszajuttattak a felmérést
végzo személyekhez.

Az adatfelvétel sajat szerkesztésii, papir alapt kérdoivek hasznalataval tortént. Korabbi
kutatasaink eredményére épitve (Bognar et al., 2021) alkottuk meg a kérdéivek témakoreit és
kérdéseit (1. tablazat). A fobb iranyok ezek alapjan az edzo feladata, a jo edz0 és az edzd
szerepe voltak. Az almintak részére azonos alapkérddiv kertilt 6sszeallitasra, 1ényegi kiilonb-
séget a sportagvalasztassal 0sszefiiggd kérdésekre vonatkozo fejezet jelentett, amely az edzok
esetében elhagyasra kertilt.
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1. tablazat. A kérddivek felépitése

Kérdések szama

Kérdéskorok labdariigé — ed=6  sziil6
Altalanos kérdések, hattér-informaciok 9 11 5
Sportagvalasztassal osszefiiggd kérdések 4 0 3
Tehetséggondozassal, utanpotlas-neveléssel 6sszefliggd kérdések 5 5 5
Az edz6 szerepével 6sszefiiggd kérdések 3 4 3
Sportakadémiaval osszefiiggd kérdések 5 4 4
Osszesen 26 24 20

A kérddivben zart kérdéseket alkalmaztunk (négyfoku Likert-skala), de a valaszlehetdsé-
gek mellett az “Egyéb” kategoriaban a valaszadé megfogalmazhatta sajat szavaival a valaszat.
A kérdoivben az 1-es érték jelentette a kérdéssel vagy meghatarozassal valo teljes egyet nem
értést, a 4-es érték pedig az allitassal valo teljes egyetértést. A paros skala alkalmazasaval a
cél az Gn. kényszervalasztas elérése volt annak érdekében, hogy a valaszadé mindenképpen
formaljon véleményt, igy kizarva a semlegességet (Zerényi, 2016). A 4 pontos Likert-skala
lehetévé teszi, hogy paraméteres probakat alkalmazzunk pedagogiai targyu vizsgalatok eseté-
ben is (Falus & Oll¢, 2008).

Az interjukészités soran célunk volt, hogy mélyebb, arnyalt betekintést nyerjiink az edzok
tehetséggondozasban betdltott szerepét és legfontosabb feladatait illetéen. Tovabbi cél volt
megismerni, hogy milyen jellemvonasokat tartanak a sportszakemberek a leglényegesebbnek
ahhoz, hogy valaki jo edzo legyen.

Az interjukban olyan kérdéseket tettiink fel, melyekkel a szakemberek sajat maguk fejez-
hették ki a témaval 6sszefliggd gondolataikat, tapasztalataikat és véleményiiket. A félig struk-
turalt interjuk az alabbi kérdéssor mentén keriiltek felvételre: (1) Véleménye szerint milyen
szerepet tolt be az edzd a tehetséggondozas folyamataban? (2) Véleménye szerint melyek egy
jo edz6 f6 feladatai? (3) Mire alapozza véleményét?

A célzott interjuk felvétele telefonon vagy személyesen zajlott, 20-30 perces id6keretben.
A beszélgetések diktafon segitségével rogzitésre, majd legépelésre kertiltek.

Adatelemzés

A kérdoiv esetében leird statisztikat, reliabilitast és kiilonbozéségvizsgalatot végeztiink.
A megbizhatosagot Cronbach-alfa értékekkel a teljes minta mellett a harom almintara mutat-
tuk be. A csoportok kozti kiilonbséget egyszempontos varianciaanalizissel (ANOVA) vizsgal-
tuk, szignifikancia szintnek a tarsadalomtudomanyi kutatasokban altalanosan alkalmazott hi-
bahatart (p < 0,05) vettiik alapul. Az adatelemzéshez az SPSS 25.0 statisztikai programot hasz-
naltuk.

Az interjuk soran Seidman (2002) iranymutatésai alapjan a kapott adatok feldolgozasa ma-
nualisan tortént. Az adatokat dsszerendeztiik, majd megfelelé szempontok szerint csoportosi-
tottuk és kodoltuk dket (Szabolcs, 2001). A kodolas a GT-mddszer elvének megfeleld nyilt
kodolassal tortént (Sallay & Martos, 2018). A kodolasi folyamat megbizhatdsagat intrakddolas
segitségével ellendriztiik (Santha, 2015). A masodik kodolasra 1 hét utan kertilt sor. A kvali-
tativ eredményeket a hangsulyos eredmények, a kiilonb6zdségek és a hasonldsagok alapjan
rendszereztiik.
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Eredmények

Az edz6 feladata

Arra a kérdésre, hogy mennyire fontos feladata egy jo edzének az adott tényezd, a motiva-
las, teljesitményre 6sztonzés (M = 3,82, SD = 0,46), a taktikai tudas megtanitasa (M = 3,82,
SD = 0,45), illetve a technikai tudas megtanitasa (M = 3,81, SD = 0,44) tényezok kaptak a leg-
magasabb értékeket (2. tablazat). A megkérdezettek a toborzast (M = 2,89, SD = 0,75) jelle-
mezték a legkevésbé fontosnak egy edzo feladatai kozott.

2. tablazat. Mennyire fontos feladata egy jo edzonek a jatékosok, az edzok és a sziilok szerint

Teljes Jatékos Edzo Sziilé
(n=1517) (n=262) (n=37) (n=218) F P

Atlag  Szords Atlag Szords Atlag Szérds Atlag Szérds

Motivalas, teljesit-

: P 3,82 0,46 3,83 044 3,86 035 3,81 0,49 0,34 0,715
menyre 08ztonzes

LS T 382 045 3.8 045 38 035 381 047 022 0,803
megtanitasa
Technikai tuds 381 044 3,77 047 389 032 3,83 041 1,75 0,174
megtanitasa

Mentalis felkészités 3,73 0,50 3,69 0,54 395 0,23 3,74 048 4,45 0,012

. - 37 056 3,71 0,53 341 0,64 3,73 0,56 5,64 0,004
nak kidolgozasa
Kondicionalis ké-

Py . 37 053 3,64 0,60 3,65 048 3,78 045 4,03 0,018
pesség fejlesztése

Iranyités 365 0,55 3,67 056 357 065 3,64 0,53 0,57 0,566
Szervezés 36 0,59 3,6 063 35 060 3,61 054 001 0,99
Nevelés 3,57 0,61 348 065 392 028 3,63 0,57 10,64 0,001

Segitség a minden-
napos stressz fel- 346 0,63 3,39 0,69 3,54 0,51 3,53 0,55 3,27 0,039
dolgozasaban

Sportol6 jovjének 5 44 h g6 344 070 346 051 344 062 002 0977
egyengetese

Nyerni megtanitis 3,44 0,62 343 064 349 0,60 344 060 015 0,862
Toborzas 289 0,75 289 073 292 0,72 289 079 0,03 0972

Megjegyzés: Cronbach-alfaes = 0,83
(Cronbach-alfajsos = 0,87; Cronbach-alfa,s = 0,75; Cronbach-alfag; = 0,81)

Az ANOVA elemzés alapjan elmondhatd, hogy az edzok a labdarugoknal és a sziiloknél
is fontosabbnak értékelték a mentalis felkészitést (F = 4,45; p=0,012). Emellett a nevelési
feladatok jelentdségét erdteljesebben emelték ki az edzok (F = 10,64; p = 0,001), mint a lab-
dartigék és a sziilok. A harom alminta koziil a labdarugok tartottak legkevésbé fontosnak a
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nevelést (M = 3,48, SD = 0,65) az edz6i munkaban. Szignifikans kiilonbség mutatkozott a csa-
patstratégia kidolgozasanak kérdéskorében (F = 5,64; p = 0,004), melyben az edz6k tulajdoni-
tottak legkisebb jelentéséget a tényezének (M = 3,41, SD = 0,64). A kondicionalis képesség
fejlesztését (F = 4,03; p = 0,018) és a mindennapos stressz feldolgozasahoz sziikséges segitsé-
get (F =3,27; p = 0,039) a sziil6k jelent6sebbnek itélték, mint a jatékosok.

A j6 edzd

Az edzok tulajdonsagait leird tényezok értékelése alapjan megallapithato, hogy a megbiz-
hatosag (M = 3,77, SD = 0,55) a leglényegesebb (3. tablazat). Masodikként jelent meg a tekin-
tély (M = 3,67, SD = 0,59), amely utan érdemes még kiemelni a kovetkez0 jellemzdket: meg-
valosithatd célokat tiiz ki (M = 3,65, SD =0,57), elére megtervezi a feladatokat (M = 3,64,
SD =0,57), komoly taktikai tudasa van (M = 3,62, SD = 0,59), illetve példakép, kdvetendd
minta (M = 3,61, SD = 0,63). Az edz6k tulajdonsagai koziil a valaszadok a teljesitményorien-
taltsagot (M = 2,46, SD = 0,88) tartottak a legkevésbé fontos tényezonek.

3. tablazat. Az edzdi tulajdonsdgok fontossaga a jatékosok, az edz6k és a sziildk szerint

Teljes Jatékos Edz6 Sziilé
(n=1517) (n=262) (n=37) (n=218) F p
Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szords
Megbizhato 3,77 0,55 3,74 0,59 3,89 032 3,79 0,53 1,56 0,210
Van tekintélye 3,67 0,59 3,59 0,64 3,73 0,51 3,75 0,51 4,44 0,012
Megvalosithatd

\ P 3,65 0,57 3,63 0,64 3,78 0,42 3,66 0,50 1,31 0,270
célokat tiiz ki

Elére megtervezi a

feladatokat 3,64 0,57 3,61 0,63 3,68 0,53 3,66 0,50 0,47 0,626

Komoly taktikai
tuddsa van

Példakeép, kove-
tend6 minta

Erkolesos 359 0,63 3,62 0,64 3,86 035 3,51 0,63 5,56 0,004

3,62 0,59 3,58 0,65 3,65 054 3,68 0,52 1,82 0,163

361 0,63 3,57 0,68 3,70 0,57 3,64 0,59 1,03 0,356

Folyamatosan ké-

pezi magst 3,56 0,62 3,42 0,70 3,78 0,48 3,68 0,50 14,01 0,001

Partnerként viselke-
dik, figyel a spor- 3,54 0,65 3,50 0,72 343 0,56 3,61 0,58 2,10 0,124
told véleményére

Az eredménynél
fontosabb neki a
mérkdzésre torténd
felkésziilés

352 0,69 3,51 0,74 342 0,69 3,55 0,63 0,59 0,554
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3. tablazat folytatasa

Teljes Jatékos Edz6 Sziilé
(n=1517) (n=262) (n=37) (n=218) F

Atlag  Szords Atlag Széras Atlag Szérds Atlag Szords

Elsésorban a csa-
pategység kialaki- 3,52 0,67 3,45 0,75 327 0,69 3,64 0,53 7,86 0,001
tasara figyel

Komoly technikai

) 345 0,73 339 078 3,06 080 3,58 0,61 738 0,001
tudasa van

A civil életben is

. 341 0,71 3,37 0,74 3,59 0,55 3,43 0,69 1,89 0,153
lehet ra szamitani

Erételjes vezetd,

iranyito, az van, 3,28 0,75 3,28 0,77 3,14 0,86 3,29 0,70 0,70 0,495
amit 6 képvisel

Els6sorban az

egyéni fejlodésre 3,13 0,76 3,00 0,80 3,59 0,55 322 0,69 13,07 0,001
figyel

Teljesitményorien-

talt, csak az ered- 246 0,88 2,37 0,90 231 0,86 2,59 0,86 4,12 0,017
ményre figyel

Megjegyzés.: Cronbach-alfaies = 0,86
(Cronbach-alfajys = 0,91; Cronbach-alfa,s = 0,83; Cronbach-alfag; = 0,79)

A csoportok kozott szignifikdnsan kimutathat6 kiillonbséget hét tényezo6 esetében talaltunk.
A varianciaanalizis azt mutatta, hogy a sziilok fontosabbnak tartjak a tekintélyt (F = 4,44;
p =0,012) és a teljesitményorientaltsagot (F = 4,12; p = 0,017), mint a jatékosok. Emellett az
edzok az erkdlcsosséget (F = 5,56; p = 0,004) tobbre értékelték, mint a jatékosok vagy a szii-
16k. A jatékosok gondoltak legkevésbé fontosnak az edz6k folyamatos onképzését (F = 14,01;
p =0,001), illetve az edzdkkel egyiitt a technikai tudas meglétének (F =7,38; p=10,001) is
kevesebb jelentdséget tulajdonitottak, mint a sziilok. A technikai tudas mellett a csapategység
kialakitasat (F =7,86; p=0,001) is a sziilok helyezték elotérbe a jatékosokhoz, illetve az
edzokhodz viszonyitva. Az edzok ugyanakkor a masik két csoporthoz képest magasabbra érté-
kelték az egyéni fejlesztésre iranyulo szerepiiket (F = 13,07; p =0,001), amelyet a jatékosok
tartottak a legkevésbé lényegesnek.

Az edzd szerepe

Az edzdi szerepekkel kapcsolatban elmondhato, hogy 0sszességében a pedagogiai szerep
M =3,15, SD =0,89) a legfontosabb jellemzd, mig a barat (M =2,70, SD = 0,88) a legke-
vésbé jellemzo tényezd (4. tablazat). Az almintak kozott 6t tényezd koziil négy tekintetében
mutatott szignifikans kiilonbséget az ANOVA. A jatékosok a pedagdgiai szerepet (F =29,02;
p =0,001) kevésbe tartjak fontosnak, mint az edzok vagy a sziilok. Emellett a jatékosok a
stratéga szerepét (F = 4,01; p = 0,001) erdteljesebben emelték ki, mint a sziilok. A sziil6k fon-
tosabbnak itélt¢k az edzok sziildi szerepét (F = 4,30; p = 0,014), mint a jatékosok. Az edzbk a
legkevésbé lényegesnek a menedzseri kvalitasokat (F = 3,40; p = 0,019) itélték a jatékosokkal
és a sziilokkel szemben.
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4. tablazat. Kihez hasonlithato egy jo edzé a jatékosok, az edz6k és a sziilok szerint

Teljes Jatékos Edz6 Sziilé
(n=1517) (n=262) (n=37) (n=218) F p
Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szords
Pedagogus 3,15 0,89 2,88 0,96 3,59 0,50 341 0,75 29,02 0,001
Stratéga 299 092 2,88 098 3,08 030 3,11 0,85 4,01 0,001
Sziild 2,77 091 2,66 091 295 0,74 2,88 092 430 0,014
Menedzser 2,71 0,94 2,72 0,93 2,30 091 2,77 095 3,40 0,019
Barat 2,70 0,88 2,69 0,88 2,51 0,73 2,74 091 1,05 0,349

Megjegyzés: Cronbach-alfajies = 0,55
(Cronbach-alfajys = 0,61; Cronbach-alfa,s = 0,55; Cronbach-alfag; = 0,72)

A sportszakemberek tapasztalatai

Az interjuk eredményeinek ismertetésekor azok a nézépontok keriilnek kiemelésre, ame-
lyek minden egyes interjualany esetében felfedezhetdek voltak. Az edzdi 1éttel Gsszefliggésben
leggyakrabban hasznalt kifejezés a ,,példakép/minta” (4), a ,,pedagbgus/pedagogia” (4), a ,,csa-
pat/egyiittmiikddés” (4), a ,,motivacid” (4), a ,,potsziild (3), ,,bizalom/hit” (3) volt.

5. tablazat. Az interjualanyok edzdi léttel 6sszefiiggésben hasznalt kulcsfogalmainak kiemelése

Szovetsegi  Akadémia Szakag- Tehetség-  Elitkozpont-
z kapitany igazgato vezetd kutato vezetd
(A1) (42) (43) (44) (43)
Példakép/minta 4 X X - X X
Pedagogus/pedagogia 4 X X - X X
Csapat/egyiittmiikodés 4 X X X X -
Motivacio 4 X X = X X
Potsziilo 3 X X X - -
Bizalom/hit 3 - X X - X
Komplextudas/onképzés 3 X X - X -
Empétia 2 - X X - -
Egyénre szabott képzés 2 X X - - -

Az edz6i minta értékhordozoé szerepe rendkiviil nagy hangsulyt kapott a véleményekben.
A példaadas oldalarol megemlitésre keriiltek mind a tevékenység-, mind pedig a magatartas-
formak mint meghatarozo tényezok. A példamutatas nem érhet véget a palyan, a palyan kiviil
egyarant meg kell valosulnia. Egyetértés mutatkozott abban, hogy az edz6 példamutato visel-
kedése pozitiv hatast gyakorol a jatékos motivacios bazisara, céljaira. Az egyik sportszakem-
ber egyenesen a mintaadast tartotta az edz6 f6 feladatanak, nem megkérddjelezve ugyanakkor
a szakmai felkésziiltség és a pedagogiai érzék fontossagat.
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Az edz6 példamutatasa a sportaga iranti elkotelezettségében, alazatban, sajat belsé motiva-
cidjanak kivetitése, mind-mind meghatarozza a tehetséges sportold belsé motivacidjat és an-
nak hosszabb tavu fenntartasat” (Al).

Az edz6 személye tilmutat a sporton, mintat ad, célt fogalmaz meg, példaképet jelent. ...
Osszességében azt gondolom, hogy az edzé ,,feladata” elsdsorban az, hogy a jatékosai sza-
mara példaképpé valjon” (AS).

A vélemények alapjan a sziilokre is nagy befolyassal van az edz6 egyénisége és hitelessége,
amely a sportagvalasztasra is dontden kihathat. A néi labdarigas mindségi tizésére foldrajzilag
lesziikitettek a lehetdségek hazankban, amelybdl adododan a csaladok életét alapjaiban valtoz-
tathatja meg a vizsgalt sportag valasztasara vonatkozo dontés. Az edz6 személye ezért kiemel-
ten kdzponti.

,Nagy kérddjel, hogy az a kiilonbség, amely az akadémidk fitl és lany szekcidja kozott az
egzisztenciateremtés szempontjabol kétségteleniil fennall, a néi futball esetében nem tart-e
tavol akar extra tehetségeket is az akadémiaktol csak azért, mert ,,nem éri meg” 4tkolt6zni az
orszag masik végébe. Mindezeknek a problémaknak a tompitasaban oriasi szerepet kap az
edzdk személyisége, az a vonzerd, amellyel egy-egy szakember rendelkezik” (A3).

,»A sziil6 annak az edzOnek a csapataban latja legszivesebben a gyermekét, akirdl tudja, vagy
akirdl azt gondolja, hogy a sportszakman tal is jo mintat fog neki mutatni, nevelni fogja” (AS5).

A nevelés jelentdsége ezen til is szamos esetben megjelent, a pedagogiai felkésziiltséget
el6térbe allitva a 1ényegi tényezok kozott. Egymastol fiiggetleniil a megkérdezettek leginkabb
egy pedagdgushoz hasonlitottak elsddlegesen az edzot. A valaszadok az edzdnek a fiatatok
személyiségformalasaban betdltott szerepét hangsulyoztak.

,»A kulcs maga az edz6 személye, személyisége, aki hatast tud gyakorolni az oktatd-neveld
munkajaban a gyerek egdjara, segiti az dnmegvaldsitasban, a benne rejlé adottsagok, képes-
ségek maximalis kiteljesedésében. ... Az edz6 mint pedagdgus szerepe dontd” (Al).

,»A sportolok életében, foleg fiataloknal, az edzdnek jut a legkdzvetlenebb szerep, aki neveld
is egyben, azaz a sportagi készségeik fejlesztése mellett a gyerek személyiségét is formalja.
... Egy j6 edz6 sokkal inkabb pedagogus, és ha kell, sziilé egyben” (A2).

A pedagogus mellett megjelend masik kardinalis szerep a sziil6i. A vizsgalt képzési rend-
szer sajatossaga, hogy sok esetben a csaladtol kiilon €l a sportolod, igy a mindennapokban nél-
kiilozni kénytelen a sziildi odafigyelést. Azonban ilyenkor is nagyon fontos, hogy az edzd
megtaldlja az egyenstlyt a kommunikacioban.

»A (pot)sziilé—jatékos viszonynak is erds hatasa van a nevelési folyamatra, de veszélyes és
kontraproduktiv lehet, ha egy jatékos és edzdje ,,tul kozel” keriil egymashoz és csorbulhat a
tekintélyelv” (A1).

Ebben a kérdéskorben eltértek az allaspontok, elhangzott olyan vélemény is, amely az edz6
,»csaladpotld” szerepét kevésbé tartotta relevansnak.

,,Az akadémiai rendszerben az edzd kevésbé ,,csaladapa”, vagy éppen ,,csaladanya”, mint a
kisebb klubokban, mivel itt stabok, nem ritkdn hat-nyolc szakemberbdl allé stabok foglalkoz-
nak az egyes csapatokkal” (A3).

A csapatszellem, az egyiittmiikodés kulcstényezéként jelenik meg a jo edzével szembeni
elvarasok kozott. A csapatban gondolkodas jelentOségét egyrészt arrdl az oldalrol kozelitették
meg az interjualanyok, hogy az edz6 egy csapat tagja, amit a munkajat segitd sportszakembe-
rekkel vagy a jatékosaival alkot, amikor ugyanazon cél eléréséért kiizdenek. Masrészrdl az
edz6 a csapat megalkotoja, amikor az altala iranyitott jatékosokbdl dsszeallitja sajat csapatat.
Ugyanakkor a jo csapatmunka minden szempontbol elsédleges.
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,Egy labdartgasban/csapatsportagban dolgozo edzonek az egyiittmiikddés, csapatszellem,
szocialis képességek kialakitasa fontos feladata. Az edzdi stab irdnyitasa mellett folyamatos
kapcsolattartas és egyiittmiikddés a sziilokkel, iskolaval, mentaltrénerrel, taplalkozasi tandcs-
adoval mind sziikségszerti a komplex képzéshez” (Al).

,,Az akadémiai csapatok esetében az edz6rél nem mint maganyos cowboyro6l, hanem egy stab
tagjarol, annak vezet6jérdl beszEliink. ...kiemelkedd szerep jut annak, hogy az edz6 tudjon és
akarjon is csapatban dolgozni, elfogadja az egyes szakteriiletek specialistdinak munkajat, vé-
leményét. ... Az edzének tudnia kell ,,6sszeraknia” a sajat csapatat, és ennek alapja nem csak
a jatéktudas, de a labdarugok személyisége is. Minden csapatban kell lennie egy ,,kulizonak”
és egy Ontorvényll zseninek, a tobbi pedig legyen az atlag fol6tti képességii jatékos™ (A3).

Ahhoz, hogy egy sportol6 kdvesse az edzd utasitasait, higgyen neki, fontos a bizalmi kap-
csolat kialakitasa. Ezt a tényezdt 2 interjualany is ugy azonositotta, mint a megfeleld szintii
sportoloi teljesitmény kiindulépontja. Ezzel egyidejlileg ellenkezd iranyban is fontos a biza-
lom, a hit megléte. Az edz6nek is el kell hinnie, hogy a jatékos képes megvalositani elvarasait.

,,Nagyon fontos az a bizalmi viszony, amely nélkiil magas szinvonali kdzds munka nem kép-
zelhet6 el” (A3).

,»A sportolonak biznia, hinnie kell az edz6ben. El kell hinnie, hogy az edz6 képes lesz beldle
¢s a tarsaibol kihozni a maximumot” (AS).

»A szakmai igényesség és emberi tényezok mellett nagyon fontos, hogy az edz6 higgyen a
sportoldjaban” (A2).

A bizalom megszerzése mellett a masik fontos teriilet, amelyre egy edzonek nagy fokuszt
kell helyeznie, a motivacié megléte, amely a tehetséggondozas folyamatat leginkabb befolya-
sold tényezOk egyike. Ennek megfelelden a megkérdezettek az edz6 feladataként a motivalast
is megjeldlték, a motivalas eszkdzeként pedig magat az edzot.

,,Az ¢életkori sajatossagok figyelembevételével igyekszik erdsiteni a sporthoz valo kotédést és
megszilarditani a belsé motivaciot. Ezért az edz6n nagy a feleldsség, ezért nagyon fontos,
hogy mit kozvetit és hogyan iranyit” (A2).

,,DOnto szerepe van annak, hogy az adott edzd milyen kapcsolatot tudott kialakitani a csapata
jatékosaival, mennyire karizmatikus, motivald” (AS5).

A megkérdezettek kiemelték még, mennyire nélkiilozhetetlen a komplex tudas, a folyama-
tos képzés egy edz0 életében. A megujulas képessége nagy hangsilyt kap egy edz6 megitélé-
sénél.

,,Folyamatosan kell képeznie magat, 1épést kell tartania a sporttudomany fejlédésével, vala-
mint a generacios kiilonbségek kihivasaival” (Al).

,,Uj trendek, edzésmodszerek, kiegésziték bukkannak fel, szinte havi rendszerességgel. Eze-
ket meg kell ismerni, meg kell tanulni. Egyaltalan tudni illik réluk, hogy mar 1éteznek. Lehet,

hogy helyi szinten nem lehet mindet elérni és megvaldsitani, mégis kell ismerni 6ket. Folya-
matosan képeznie magat” (A2).

Az empatia fontossagara is elhangzott ketté példa. Mindkét esetben azt domboritottak ki a
megkérdezettek, hogy az empatia segiti az edzot a jatékos jobb megismerésében.
,,Empatiara van sziiksége az edzének, hogy figyeljen a sportold sziikségleteire, megértse a
hattérben haté motivumait” (A2).

,,Az akadémiai rendszer nagy elénye, hogy az edz6 1ényegesen tobb iddt tolt a jatékosokkal,
mint a hagyomanyos klubfutballban. Nem csak a megndvekedett edzésszamra gondolok, de a
kozos étkezésekre vagy a specialis szakembereknél toltott hosszabb idére. Ez természetesen
lehet6séget ad a nagyobb empadtiara, a tobb informaciora épiild kapcsolatra” (A3).
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Ketten az egyénre szabott, komplex modon megvaldsitott differencialt foglalkozas jelen-
toségére hivtak fel a figyelmet.
,Egyénre szabott célokkal, differencidlt, kihivast jelentd feladatokkal, komplex mddon épitse
a sportold személyiségét, mentalitasat, kognitiv és fizikai képességeit” (Al).
,,Nagyon lényeges, hogy az edz6 képes legyen az egyéni képességekhez igazitott differencialt
mddszerek alkalmazasara a kiilonb6z6 sporttudomanyi teriiletek bevonasaval” (A2).

Megbeszélés

A hazai és a nemzetko6zi n6i labdartigas oriasi valtozason, fejlodésen megy at. A kutatas soran
andi labdaraigasban Gjonnan bevezetett képzési rendszerben annak érdekében végeztiik hiany-
potlo vizsgalatunkat, hogy segitsiik az ott dolgozo6 szakemberek munkajat. A kutatas fokuszaba
az edzo6t allitottuk, akinek személye sorsdontd egy jatékos életében, ugyanis az edzdi tevé-
kenységnek jelentds hatdsa van a fiatalok fejlodésére, sikerességére.

A kutatas alapjan a motivalas, a teljesitményre 6sztonzés, a taktikai és technikai tudas meg-
tanitasa a legfontosabb edz6i feladatok. A kutatas megerdsitette a férfi labdariigd akadémistak
korében korabban végzett eredményeket (Csaki, 2017; Gombocz & Gombocz, 2006). Egy
edzoének tehat tisztaban kell lenni azzal, hogy kit mivel lehet motivalni, jobb teljesitményre
0sztondzni, ezaltal segiteni, timogatni. Ehhez viszont ismernie kell a sportolokat, hogy — a
maximalis eredmény elérése érdekében — kihez, milyen mddon viszonyuljon.

Az edzdk almintajat vizsgalva megallapithato, hogy e kérdéskorben a mentalis felkészités
mellett a nevelést tekintik a legjelentdsebb feladatuknak. Ezen tényezé megitélésében jelentds
eltérés mutatkozott a labdaragok mintajahoz képest. Azonban a jatékosok is hangstlyoztak,
hogy az edzonek jo pedagogusnak kell lennie, és kiemelték a példakép szerepét. Kutatasunk
tehat alatamasztotta Csaki et al. (2013b), valamint Déri (2020) ezen eredményét. Véleményiink
szerint kovetend6 példava, hiteles edzévé pedig csak az az edz6 valhat, aki valoban ugy él és
cselekszik, ahogy kommunikal, és aki érdeklédik a sportoldi irant, odafigyel rajuk.

Sziikségesnek tartjuk megjegyezni, hogy az eredmények alapjan mind az edzék, mind pe-
dig a sziil6k nagy hangsulyt helyeztek a pedagdgiai szerep fontossagara. Leszogezhetd, hogy
az edz06 személyisége kiemelkedd jelent6ségii a mintaallitas és a pedagdgiai tudas iranti kettos
elvaras miatt. A pozitiv mintaallitas és a magasszintii pedagogiai tudas birtokaban az edz6k
képesek lesznek pozitiv 1égkort biztositani és biztonsagot ny(jtani a sportolonak. Az edzé fe-
lelossége a pedagogiai célok elérése (Volkamer, 1993).

A kapott eredmények azonossagot mutatnak Bognar és munkatarsai (2024) férfi labdarago
akadémiakon végzett kutatdsanak eredményeivel. Edz6k és sziilok véleményére alapozva
megallapitottak, hogy az akadémiai rendszerben kiemelt jelentdsége van a pedagogiai és
pszicholdgiai aspektusok figyelembevételének a sportkdrnyezet alakitisa soran. A hagyoma-
nyos képzési rendszerhez képest az akadémiak nagyobb szerepet vallalnak az oktatas és neve-
1és teriiletén, ezaltal a jatékosok kognitiv és affektiv képességeinek fejlesztésében, szocialis
készségeik alakitasaban. Megallapithato tovabba, hogy az edzdi szerepek kozott a legkisebb
jelentéséget a menedzseri, illetve a barat funkcidknak tulajdonitottak a megkérdezettek, amely
eredmény szintén hasonl6 a férfi labdariigd akadémidkon folytatott vizsgalatok eredményéhez
(Bognar & Cséaki, 2020; Kasuba, 2018).

Az edzd személyisége, feladatai és szerepe szamos tanulmany kézéppontjaba keriilt mar
kiilonboz6 megkozelitésbol, gy mint a sportolok életkora, a sportagi jellemzoék vagy az edzo
neme (Bebetsos et al., 2017; Cronin & Allen, 2018; Jowett et al., 2017; Jowett et al., 2024).
Azon tul, hogy a néi labdartigas még kevés kutatas targyat képezte, kiilonds jelentésége van
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az akadémiai rendszerben folytatott munka széleskorii vizsgalatanak. Ez a képzési rendszer a
maga sajatossagaival mas tevékenységet igényel a sportszakemberektdl, melyek feltarasa ido-
szerlivé valt. Ennek egyik szegmense az edzGvel szemben tamasztott elvarasok megismerése.

Kampa-Kokesch és Anderson (2001) szerint a bizalom az els6 1épcséfok a jo edzo—jatékos
kapcsolatban. Jelen kutatasban a megkérdezettek szintén ennek fontossagat tamasztottak ala,
hiszen egyontetlien a megbizhatdsagot azonositottak be mint a jo edz6 legfontosabb tulajdon-
saga. A bizalom kétiranyu faktor, amely a hatékony egyiittmiikodés alapjat is szolgaltatja, és
amely nélkiil az edz6 nem lesz képes betdlteni a tamogatd szerepét. A jo sportteljesitmény a
jatékos és edz6 k6zos munkajanak az eredménye, amelynek hidnya a sportoloi palyafutas be-
fejezését is eredményezheti (Bjerkseater & Lagestad, 2022).

Az eredmények megerdsitették, hogy a csapatmunka és a jo sportoldi kozosség kialakitasa
elengedhetetlen a kitlizott teljesitmény eléréséhez. Az edz6 kozosségalakito munkaja megha-
tarozo lehet a szakmai munka szempontjabol is, vagyis fontos a tdmogatd csapatlégkdr meg-
teremtése.

A megkérdezettek ezen kiviil kiemelték még a tekintély fontossagat is. A kdlcsonds tiszte-
let, az empatia és az Gszinteség a hossza tava egylittmitkodés alapvetd feltétele (Jowett, 2005,
2017). Ha az edzd kivivja a jatékosok tiszteletét, nagyobb eséllyel fogjak meghallgatni, vagyis
megkonnyitik a szakmai €s nevel6i munkajat. A tisztelet kétirany(, vagyis az edzének is tisz-
telnie kell a jatékosokat (Booroff et al., 2016).

Az edz6ktol azt is elvarjak, hogy megvalosithato célokat tlizzenek ki, és ehhez elére ter-
vezzék meg a feladatokat. Ez érthetd, hiszen a jatékos—edz6—sziil6 tengelyben az edzok a szak-
mai munkaért felelés személyek.

Az edzék személyiségjegyei koziil a teljesitményorientaltsagot soroltak fontossag szerint
az utolso helyre, ezzel azt deklaralva, hogy az eredmény nem fontos szempont az utanp6tlas
terén. A néknél nem igazolodott tehat az, hogy az edzok elsdsorban a teljesitményelvii terve-
zést és az eredményességet részesitik elényben (Kiss et al., 2019).

A kutatas eredményei alatimasztottak, hogy a sikeres edzdi tevékenységhez elengedhetet-
len az alapos pedagogiai tudas (Csaki et al., 2013b; Déri, 2020; Gombocz, 2004). Fontos, hogy
sportoloink teljes értéki pedagogiai folyamatban fejlédjenek (Bironé, 2011). Az alapfeltételek
(kornyezet, eszkdzok, infrastruktira) mellett a kulcsszereplé maga az edz6, aki hatast tud gya-
korolni az oktato-nevelé munkajaban a fiatal személyiségére, tdmogatja az nmegvaldsitas-
ban, a benne rejlé tehetség maximalis kibontakozasaban. Alapvetd fontossaginak tartjuk, hogy
a fiatal sportolok kezdetektdl fogva olyan edzével talalkozzanak, aki megfeleld modon jarul
hozza a személyiségfejlddésiikhoz.

A labdarugé edz6k gyakran igen intenziv stressznek vannak kitéve, amely negativan befo-
lyasolja interakcioikat, olykor minden szandékossag nélkiil. Ezért is rendkiviil fontos a tudatos
felkészités. Az edz6—sportold viszonyrendszerben megjelend sajatos pedagogiai helyzetben
fontosnak tartjuk a n6i labdartigoé akadémiakon dolgozo edzok figyelmét rairanyitani a peda-
gogiai felkésziiltség esszencialis voltara. Ebben ajanlatos szerepet vallalniuk az akadémiai ve-
zetoknek is oly modon, hogy kozvetitik ezt a gondolatmenetet az edzdik felé.

Tanulmanyunkkal a tehetséggondozassal kapcsolatos kutatasokban megjelend nemek
kozotti eltérést is csokkenteni kivantuk. Mivel a n6i és férfi sportolok nem csak a humanbiolo-
giai jellemzdik mentén kiilonboznek, de mas személyiségjegyekkel, érzelmi és viselkedési
mintakkal, mas igényekkel rendelkeznek, igy a veliikk valé6 munka is eltér, nem kizarolag a
sportszakmai teriileteken, de a sportpedagogia és sportpszichologia bizonyos teriiletein
egyarant (példaul a banasmod, vezetési stilus, kommunikécio, empatia kérdése, motivalas
kérdése) (Abieraba, 2024; Lopez-Gajardo, 2022). Az eredményekre alapozva megallapithato,
hogy indokolt az edz6k pedagdgiai kompetenciaira erételjesen fokuszalni, azok felmérését
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elvégezni, illetve kifejezetten a ndi sportolokkal torténd egyiittmiikodés céljara adaptalni, igy
segitve a ndi labdartigdképzés fejlesztését.

Az edz6képzés kulcsfontossagu tényezo a tehetségfejlesztés folyamataban, amelyet tamo-
gatni és fejleszteni kell (Gesbert et al., 2021; Till & Baker, 2020). A tovabbi kutatasi eredmé-
nyek ismeretében célszer(i lehet az edzOképzést és -tovabbképzést is atgondolni és az adott
nemmel foglalkozo edzék részére finomhangolni a pedagogiai-pszicholdgiai modulokat. Az
edz6képzés oktatasi programjanak a néi sportolok felkészitésének specifikumaival torténd bo-
vitésére a nemzetkdzi szakirodalom is ad iranymutatast, melyek legtobb esetben az élettani
mitkodést helyezik el6térbe (Forsyth et al., 2022; von Rosen et al., 2022). Ugyanakkor elin-
dultak azon kezdeményezések is, melyek mar kifejezetten a pedagdgiai felkészitésre is hang-
sulyt fektetnek. Clarke és munkatarsai (2024) egy nyolchetes online képzés sikereirél szamol-
nak be, amely eredményeként a n6i sportolokkal foglalkozd sportszakemberek nagyobb tu-
dasra és magabiztossagra tettek szert tobbek kozott a pedagogia és pszichologia teriiletén. A
pedagodgiai eszkoztar hasznalata és bovitése hosszu tavon jarulhat hozza a sportolo palyafuta-
sanak sikeréhez, ezért javasolt az edz6képzés pedagdgiai témaju kurzusai altal nyujtott lehe-
tdségek hatékony kiaknazasa. Ahogy az egyik megkérdezett rendkiviil talaloan 6sszefoglalta:
,»A vilag fejlodik. Nekiink is muszaj kdvetni.”
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ABSTRACT

PEDAGOGICAL EXPECTATIONS FOR COACHES — FOCUSING ON WOMEN’S
FOOTBALL ACADEMIES

Diana Déri, Jozsef Bognar & Gabriella Trzaskoma-Bicsérdy

Keywords: pedagogical activities of coaches, women’s football, sports academy system

It is known that among the requirements expected from the coach, pedagogical knowledge has
an increasing role. Many studies examine this issue (Balogh & Trzaskoma-Bicsérdy, 2020;
Déri, 2015; Révész et al., 2007; Volkamer, 1993) however the analysis of the pedagogical role
of coaches in relation to women’s football is considered a rarity even today. The present study
focuses on this area, presenting the research conducted at all—state-recognized—women’s
soccer academies (n=06). The authors conducted a questionnaire survey (n=517), and
interviews (n =5) were recorded. Based on the opinion of the investigated groups (sports
professionals, players, parents), the most expected coaching roles, tasks and qualities can be
identified. The research confirms that thorough pedagogical knowledge is essential for
successful coaching. The coach’s educational work has a significant impact on the player’s
personality and career, the success of which can be based on the use and expansion of the
pedagogical toolkit. Based on the results, it is justified to focus further on the pedagogical
competencies of the coaches, contributing to the development of women’s football training.
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SERDULOK RIZIKOMAGATARTASA A PSZICHOLOGIAI
JOLLET, VALAMINT A KEPESSEGEK ES NEHEZSEGEK
TUKREBEN

Dudok Réka!, Piké Bettina?

! Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
2 Szegedi Tudomanyegyetem Magatartastudomanyi Intézet

Elméleti hattér

Magyarorszagon a szerhasznalat (dohanyzas és alkoholfogyasztas) az egyik leggyakoribb
egészségiigyi kockdzati magatartas a nemzetk6zi HBSC (Health Behaviour of School-aged
Children) (Inchley et al., 2020; Németh, 2024; Németh et al., 2019) és az eurépai ESPAD (The
European Survey Project on Alcohol and other Drugs) kutatasok (Elekes et al., 2020; ESPAD
Group, 2020) eredményei alapjan. Amellett, hogy a dohanyzés és az alkoholfogyasztds még
mindig jelentds gyakorisaggal fordul eld az orszagban, az értékek mérsékelt csokkend
tendencidt mutatnak. Az eredmények arra is ravilagitanak, hogy a serdiilok kockazati
magatartasa szorosan Osszefiigg a pszicholdgiai jollétiikkel. A szerfogyasztas tovabbra is
jelentds kozegészségiigyi kihivast jelent a vele dsszefiiggd betegségek okozta morbiditas és a
még jelenleg is magas prevalencia miatt. Specialisan testre szabott, bizonyitékokon alapulo,
célzott intézkedésekre van sziikség, kiilondsen a szerhasznalat fiatalabb generaciok korében
torténd megkezdésének megeldzése érdekében, mivel ez lehet a kulcsa a szerhasznalat okozta
kozegészseégiigyi teher csokkentésének. Kutatasunk a mentalis egészségen alapulo vizsgala-
tokra, valamint a védéfaktorok vizsgalatara iranyul annak érdekében, hogy tamogassuk a
szerfogyasztas csokkend tendencidit, valamint feltérképezziik a hasznalatot befolyasolo egyéni
pszichés tényezdket, melyek segitségiinkre lehetnek a korosztaly egészségmagatartasa mogott
meghuz6dd mechanizmusok modositasaban.

A dohanyzas és az alkoholfogyasztas olyan egészségkarosito cselekedetek, amelyek meg-
elézése a serdiild korosztalyban elsdleges célkitiizés (WHO, 2019). Az epidemiologiai adatok
szerint mind a dohanyzas, mind pedig az alkoholfogyasztas 6 kockazati tényezdje az ido eldtti
elhalalozasnak (WHO, 2019). A serdiilok korosztalya a 10-20 éves korig tarté iddszakban a
legérzékenyebb és legfogékonyabb arra, hogy mindenféle szerrel kisérletezzen. Ezt a korosz-
talyt a pszichoszocialis jellemzdik mellett a bioldgiai valtozasok is sebezhetévé teszik a rizi-
komagatartasokkal szemben, hiszen ebben az idészakban a frontalis kéreg, ami az Gsszetett
dontéshozatalért felelds, még fejlodésben van. Az agy jutalmazasokat feldolgozo részei azon-
ban mar érettebbek, igy a kivancsisag ¢és a szocialis vagy tarsas nyomas hatasara a serdiilok
fokozottan ki vannak téve a rogtonzott dontéshozatal veszélyeinek. Korabbi kutatasok azt ta-
laltak, hogy a felndttkori szerhasznalok jelentds része mar fiatal koraban, még az iskolai id6-
szak alatt elkezd kisérletezni egészségkarositd szerekkel (Frobel et al., 2022; Steinberg, 2007).
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A kutatok szamos olyan tényezdt azonositottak, amelyek a serdiilé- és felnottkori szerhasz-
nalattal kapcsolatosak, de jellemzden azokra a tényezdkre Gsszpontositottak, amelyek a na-
gyobb mértékii hasznalatot tudjak eldre jelezni (Ruberu et al., 2022; Walsh et al., 2020). Egy
masik megkozelitésben, amely jelenleg er6s6dé tendencia a kutatasokban, az olyan tényezok
azonositasa a prioritas, amelyek csokkentik a kés6bbi szerhasznalat valoszintiségét (Brumback
et al., 2021; Efrati, 2023). Ilyen tényezOknek mindsiilnek példaul a szerhasznalat pszichoszo-
cialis aspektusai, melyek k6zott fontos szerepet jatszanak a kornyezeti tényezok, mint a csaladi
hattér, az iskolai kdrnyezet és a kortarscsoport befolydsa. Kutatasok igazoltak, hogy a csaladi
miikddés és a sziild-gyermek kommunikdcié mindsége szignifikansan Osszefiigg a serdiildk
szerhaszndlati szokésaival. A sziil6i feliigyelet hianya, a konfliktusos csaladi kapcsolatok, va-
lamint a sziilok dohanyzasi és alkoholfogyasztasi szokdsai mind eldrejelzik a serdiilok szer-
hasznalatanak magasabb kockazatat (Walsh et al., 2020). A kortarsnyomas, kiilondsen serdii-
l6korban, az egyik legerdsebb elérejelzdje a kockazatos magatartasoknak. A serdiilok gyakran
azért kezdik meg a szerhasznalatot, mert alkalmazkodni kivannak tarsaikhoz, illetve meg akar-
nak felelni egy adott tarsas normanak. A szocialis identités kialakuldsanak idészakéaban a kor-
tars csoporthoz vald tartozas irdnti vagy meghatdroz6 szerepet jatszik a viselkedésben, ami
gyakran a szerhasznalat fokozodasaval jar egyiitt (Romer, 2010). Emellett a pszichologiai jol-
1ét is kulcsszerepet jatszik a kockazati magatartasok kialakulasaban. Szamos kutatas bizonyi-
totta, hogy a depresszio, a szorongas ¢s a mentalis distressz magasabb szintjei novelik a szer-
hasznélat valoszinliségét serdiiloknél, ugyanakkor a magas foku pszichologiai jollét, az ér-
zelmi rugalmassag, valamint a pozitiv csaladi és tarsas timogatas védofaktorként mikodik és
csokkenti a szerhasznalat esélyét (Das et al., 2023; Masten, 2014). Az elmult években kiilono-
sen nagy figyelmet kaptak a preventiv beavatkozasok és a célzott programok, amelyek célja a
kockazati magatartasok visszaszoritasa a serdiilok korében. Ezek a programok gyakran a
pszichoszocialis védoéfaktorokra Osszpontositanak, mint példaul az érzelmi szabalyozas, a
stresszkezelés, a tarsas készségek fejlesztése és a tarsas tdmogatas novelése (WHO, 2024). Ez
a megkozelités hozzajarulhat a szerhasznalatot befolyasold folyamatok mélyebb megértésé-
hez, valamint szélesitheti a prevencios stratégiak palettajat. Kutatasunk is ezt a tendenciat
koveti.

Serdiil6kor és rizikdmagatartas

A serdiil6kori pszichologiai jollét eldmozditasa a legnépszertibb megel6zési modszer a ma-
gas egészégkockazatu viselkedésformak esetében. Ezek kozé a viselkedések kozé tartozik a
fizikai bantalmazas, az er6szak és a szerekkel vald visszaélés is (Aucott et al., 2014; Chau et
al., 2016; Lowthian et al., 2021). A serdiild korosztaly esetében nagy a kockazat ezeknek a
viselkedésformaknak a megtapasztalasara, mivel ebben az életkorban olyan személyiségfejlo-
dési jellemzokkel szembesiilnek, mint az identitasvalsag, a serdiilékori biiszkeség, a fligget-
lenségre valo hajlam, valamint az elveszettség érzése.

Erikson (1968) hasznalta el3szor a serdiilokorral kapcsolatban az identitaskrizis kifejezést,
amely egy olyan forduldpontot jelent az emberi fejlédésben, ahol a korabbi tapasztalatok és
élmények elorevetitik a jovobeli elvarasok altal kijelolt életutat, az egyéni és tarsadalmi elva-
rasok tiikrében 1j identitas formalddik az egyén szamara. A serdiilékori biiszkeség alatt legin-
kabb a serdiil6k autonomia iranti igényét €s az onallosag megszerzésének vagyat értjiik, ame-
lyet tobbnyire a serdiilok felndtt szerepekkel valo kisérletezése és a kortarsaktol valo elismerés
iranti vagya jellemez. A biiszkeség a serdiil6kori 6nérvényesités része, ami az autonoémia €s a
fliggetlenség igényébdl fakad (Allen et al., 2021; Blakemore & Mills, 2014; Erikson, 1968).
Az elveszettség érzését az identitaskrizis és a tarsas elidegenedés fogalmain keresztiil lehet
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leginkabb megérteni, hiszen serdiildkorban a gyakori identitaskrizisek, valamint az 6nértéke-
1ési problémak vezethetnek ilyen érzésekhez, kiilondsen a kortars kapcsolatokban megtapasz-
talt konfliktusok és az életcélok tisztazatlansaga miatt (Cheng & Furnham, 2019). Az ilyen
tipust pszicholdgiai jelenségek szoros kapcsolatban allnak a serdiilékorban tapasztalt szoron-
gassal és depresszioval, amelyek jelentds hatassal lehetnek a rizikomagatartasok megjelené-
sére (Raemen et al., 2022; Schwartz et al., 2013).

A serdiil6kori magas egyészségkockazati viselkedések azon legfontosabb tarsadalmi és
egészségligyi problémak kozé tartoznak, amelyek hatdssal lehetnek az egész tarsadalom mii-
kodésére és a csaladi élet mindségére is. Fontos kiemelni azt is, hogy a serdiilok szerfogyasz-
tasanak hatterében mas motivacids faktorok allnak, mint a felndttkori rizikdmagatartas eseté-
ben. Egyes tizenévesek az egészségkarositd viselkedésiikkel, igy a dohdnyzassal és az alko-
holfogyasztassal mutatjak ki, hogy mar nem gyermekek, hanem olyanok akarnak lenni, mint
a felnottek (Allen et al., 2021). Néhany tinédzser stresszel jaro élményekkel talalkozik, és nem
tud megbirkozni az ebbdl fakado problémakkal (Cheng & Furnham, 2019). Az identitasvalsag
fesziiltséghez és mentalis problémdkhoz vezethet a serdiiloknél (Erikson, 1968; Graber &
Brooks-Gunn, 1996; Raemen et al., 2022; Schwartz et al., 2013; Steinberg, 2007; Steinberg &
Morris, 2001). Az emlitett tényezOk mindegyike tanult viselkedés, amiben benne rejlik az is,
hogy megeldzhetd lenne. A jobb mentalis egészséggel €s fizikai allapottal rendelkez6 serdiild
képes pozitivan hatni sajat dontéseire, megel6zve a rizikomagatartasok kialakulasat. A dep-
ressziv tiinetek és a kiilonb6zo szerfogyasztasok szorosan dsszefliggnek a bels6 fesziiltséggel
¢és szorongassal, amit a magas egészségkockazatu viselkedés és a pszichologiai jollét erds ne-
gativ kapcsolata jelez a kutatdsokban. A stresszel teli ¢letesemények szoros dsszefiiggésben
allnak a pszichologiai jolléttel és hozzajarulnak a mentalis egészség zavaraihoz (Aliyev et al.,
2024; Vallata et al., 2021).

Mig a mentalis egészséget érintd problémak kiemelt szerepet tdltenek be a serdiiloket
érintd rizikomagatartasok eléfordulasaban, a pszicholdgiai jollét jelentds hatasu lehet ezek
megel6zésében.

Rizikémagatartas, mentalis egészség és pszichologiai jollét

A pszichologiai jollét, amely az altalanos értelemben vett egészséges mentalis mikodésre
utal, alapvetd érték, amely a jo korérzet és a kornyezetiinkben valé hatékony miikodés kombi-
nacidja. A pszichologiai jollét elérése és fenntartasa nagyon fontos az élet barmely szakasza-
ban, kiilondsen a serdiilék szamara, akik az identitas, az érzelmi szabalyozas és tarsas kapcso-
latok tekintetében kritikus fejlédési idészakban vannak (Blakemore & Mills, 2014; Casey et
al., 2008; Diener & Chan, 2011; Heizomi et al., 2015).

A pszichologiai jollét egy tobbdimenzios konstruktum, amely olyan elemeket foglal ma-
gaba, mint az egyén altalanos boldogsagérzése, valamint a tdgabb értelemben vett mentalis és
érzelmi egészséget. Emellett olyan kulcsfontossagu dsszetevoket tartalmaz, mint a pozitiv ér-
zelmek magas €s a negativ érzelmek alacsony szintje, az autondmia megélése, a pozitiv kap-
csolatok épitéséhez sziikséges készségek elsajatitasa, az életcélok és tervek megléte, az élettel
vald elégedettség és a személyes novekedés (Diener & Chan, 2011; Friedman & Kern, 2014;
Heizomi et al., 2015). A pszichologiai jollétnek sokféle definicioja 1étezik. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet szerint olyan lelkiallapot, amelyben az egyén képes kibontakoztatni a benne
rejlé lehetéségeket, produktivan dolgozni és megbirkdzni az élet szokasos stresszhelyzeteivel
(WHO, 2013). A pszicholdgiai jollétet az atfogd egészség és boldogsag szempontjabol kulcs-
fontossagunak tartjak, és Osszefiiggésbe hozzak a jobb mentalis egészséggel, a jobb fizikai
egészséggel €s a hosszabb varhato élettartammal (Diener & Chan, 2011). A pszichologiai jollét
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olyan jelenségekkel is Osszefligg, mint a szerepvallalasok, a fejlddés-orientalt elemek, mint a
remény, az onkezdeményezés, az egyéni, kdrnyezeti €s a rendszeralapu forrasok. A pozitiv
mitkodés szubjektiven érzékelt dimenzidi az autondmia, a kdrnyezet elsajatitasa, valamint az
onelfogadas (Jackman & Sisson, 2022; Orth et al., 2022; Ryff, 2014; Scalas et al., 2023;
Seligman et al., 2005).

A fiatalok mentélis egészsége, amelynek része a pszichologiai jollét, kiemelkedd
fontossagu, mivel megalapozza késdbbi életiik jollétét. A mentalis egészség magaba foglalja
a pszichologiai, az érzelmi és a szocialis jollétet, valamint a pszichopatoldgiai tiinetektdl (pl.
depresszid, szorongas) vald mentességet, ami biztositja a helyes magatartasi dontéseket.
(Centers for Disease Control and Prevention, 2024). Ezért a fiatal egyének mentalis egész-
ségének meglrzése érdekében elengedhetetlen a mentalis egészség és a pszichologiai distressz
elézményeinek és elérejelzdinek megértése. A bizonyitékokon alapul6 stratégiai intézkedések
és intervenciok kidolgozasahoz sziikséges a jollét elémozditasat szolgalo egyedi kihivasoknak
¢és lehet6ségeknek a megértése.

Ahogyan az egészséget és a betegséget altalaban véve tobb, egymassal kdlcsonhatasban
allo tarsadalmi, pszicholdgiai és bioldgiai tényezd hatdrozza meg, ugyanigy a mentalis
egészséget €s a mentalis betegségeket is. A mentalis, szocidlis és viselkedési problémak gyak-
ran kolcsonhatasban allnak egymassal, és befolyasoljak az egyén viselkedését €s pszichologiai
jollétét (Aucott et al., 2014). Az alacsony pszicholdgiai jol1ét sszefligg a rizikomagatartasok-
kal, kiilondsen a serdiilok tulzott alkoholfogyasztasaval, a dohanyzassal, valamint a szerekkel
valo visszaéléssel és a serdiilok kockazatos szexualis viselkedésével (Ronen et al., 2016;
Schwartz et al., 2011). E magatartasok koziil azonban sok esetben az ok-okozati dsszefliggés
iranya bizonytalan. A dohédnyzas és az alkoholfogyasztas, valamint a depresszié gyakran 6sz-
szefiiggésbe hozhat6 egymassal az altalanos népességben. Kiilondsen a dohanyzas mutat po-
zitiv kapcsolatot a pszichologiai jolléttel, a rossz altalanos egészségi allapottal, a depresszidval
¢és a szorongassal (Fitzgerald et al., 2016; Varga & Piko, 2015). Ugyanakkor a pszichologiai
jollét elomozditasa a serdiiloknél segitheti a pozitiv eredmények elérését, mikdzben pufferként
is funkcionalhat a pszichés zavarokkal szemben. Ennek eredményeképpen a jollét nemcsak a
pozitiv fejlodés kulcsfontossaghh mutatdjaként szolgal, hanem az optimalis mentalis egészség
biztositasara is alkalmas, eldsegitve a serdiilok és kdrnyezetiik kozotti elonyds alkalmazkodasi
utak megvalosulasat. Mindez nagyobb valdszintiséggel eredményez pozitiv valtozasokat az
érzékeny atmenet soran (Lerner et al., 2003; Park & Peterson, 2003).

A nemek szempontjabdl is fontos megkdzeliteni mind a jollét, mind pedig a rizikomaga-
tartas témajat. Ugyanis a nemi hovatartozas az egészség fontos tarsadalmi meghatarozdja.
Egyes egészségiligyi mutatok a nok és a férfiak kozott kiillonbségeket tartak fel. Vilagszerte a
ndk varhato élettartama nagyobb, mint a férfiaké (Yan et al., 2024). Hasonloképpen a mentalis
egészség is tartos kiilonbséget mutat a nok és a férfiak kozott. A kutatasok altalaban arra vila-
gitanak ra, hogy a néknél gyakrabban fordulnak el6 internalizalé zavarok, mint példaul a de-
presszio €s a pszichologiai distressz (Salk et al., 2017). Mig a férfiak esetében gyakrabban
fordulnak el6 externalizal6é zavarok, magasabb az antiszocialis- és a szerhasznalati zavarok
eléfordulasa. Emellett a férfiak ongyilkossagi aranya vilagszerte magasabb, mint noké (Matud
etal., 2019).

A lanyok és fitk kozotti jollétbeli kiilonbségekkel kapcsolatos tanulmanyok azonban nem
hoztak konzisztens eredményeket (Ferguson & Gunnel, 2016). Az eredmények kevés nemi
kiilonbséget mutattak ki a pszichologiai jollét terén, bar az eredmények szerint a lanyok ala-
csonyabb pszichologiai jollétrél szamoltak be, valamint nagyobb gyakorisaggal és intenzitas-
sal éltek at pozitiv és negativ érzelmeket, mint a fitk. Bar a szakirodalom kimutatta a lanyok
és fiuk kozotti kiilonbségeket néhany pszicholdgiai jollét dimenzidban, ezek a kiilonbségek
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altalaban mas tényezoktol, példaul az életkortol, a kultaratol vagy a betoltott szerepektdl fiig-
gben valtoznak (Campbell et al., 2021). A jollétbeli kiilonbségeket a szakirodalom altalaban a
lanyok negativabb kognitiv stilusara vezeti vissza, valamint arra, hogy a fitk és a lanyok eltérd
érzelemszabalyozasi és megkiizdési mechanizmussal rendelkeznek. Tehat fiuk hajlamosabbak
a kiils6 megkiizdési stratégiak alkalmazasara, mig a lanyok inkéabb a bels6 érzelmi vilagukra
Osszpontositanak, ami nagyobb hajlamot eredményezhet a belsé konfliktusokkal, példaul a
szorongéssal vagy depresszidval valé megkiizdésre (Li et al., 2015; Goémez et al., 2018; Visani
etal., 2011).

Rizikomagatartas, érzelmi és viselkedési problémak

A meglévé szakirodalom a kannabisz-, alkohol- és cigarettahasznalatot szadmos viselkedési
¢s pszichologiai rendellenességgel hozza 6sszefiiggésbe serdiilékorban és fiatal felndttkorban.
Kutatdk dsszefiiggéseket azonositottak a nikotinhasznalat és a depresszid, a szomatizacio, az
animozitds, a paranoia és mas viselkedési problémak kozott (Dimitriadis et al., 2016). Egy
masik tanulmany azt mutatja, hogy a gyermek- és serdiildkori dohdnyzas a késGbbiekben is
erés dohanyzashoz és elvonasi tiinetekhez vezethet (Morrell et al., 2008). Az alkoholfogyasz-
tasrol kideriilt, hogy szoros kapcsolatban 4ll a magatartdsi problémakkal, kiillondsen
depresszioban szenvedd egyéneknél (Fidalgo et al., 2016). A figyelemhianyos hiperaktivitas-
zavarrdl is beszamoltak, amely gyermek- és serdiilékorban az alkohol- és cigarettafogyasztas
fokozott valoszinliségével jar egyiitt (Frobel et al., 2022; Vallata et al., 2021). Fontos, hogy
korabbi kutatasok szerint azok a gyermekek, akik koran kezdenek el kémiai addikcidkat okozd
szereket haszndlni, nagyobb valdszinliséggel mutatnak viselkedési problémakat, mint azok,
akik késobb kezdik (Frobel et al., 2022). Ezek az eredmények azt erdsitik, hogy a szerhasznalat
¢és a viselkedési problémak osszefiigghetnek egymassal, kiilondsen a fiatalabb gyermekeknél
(Aucott et al., 2014; Chen et al., 2008; Walsh et al., 2020).

Korabbi vizsgalatok megallapitasai alapjan a szerhasznalat szamos viselkedési nehézség-
gel jar, kiilondsen a korai serdiilok esetében. A szerhasznald gyermekek és serdiilok életmind-
ségének csokkenése figyelheté meg, kiillondsen a fizikai jollét, a pszichologiai jollét, a sziil6i
kapcsolatok és az iskolai kornyezet teriiletén (Sweeting & Hunt, 2015). Ezek az eredmények
arra utalnak, hogy a szerhasznalat els6sorban a fizikai egészséget, a pszichologiai egészséget
¢és a felnéttekkel (tanarokkal és sziilokkel) vald kapcsolatokat érintheti, valosziniileg a szer-
hasznalattal osszefiiggd fizikai és pszichologiai tiinetek vagy csaladi és iskolai konfliktusok
miatt (Borca et al., 2017; Chau et al., 2016). Osszefliggés igazolhaté a szerhasznalat és az
externalizald viselkedési nehézségek (hiperaktivitas/figyelemzavar, magatartasi problémak),
valamint az alacsony proszocialis viselkedés kozott (Inagaki et al., 2022). Ezzel szemben nem
talaltak szignifikans 6sszefliggést a szerhasznalat és az internalizald (pl. szorongo) viselkedési
nehézségek kozott (Fidalgo et al., 2016; Frobel et al., 2022; Hassan et al., 2020; Lee et al.,
2021; Pearson et al., 2006)

A serdiilékortak korében a szerhasznalat dsszefiiggésbe hozhato a mentalis egészségbeli
zavarokkal vagy tlinetekkel. A szerhasznalattal, vissza¢léssel vagy fliggdséggel kiizdo fiatalok
60%-anak volt komorbid diagnozisa: a magatartaszavar és az oppozicios zavar tarsult leggyak-
rabban szerhasznalattal, visszaéléssel vagy fiiggdséggel, majd ezeket kovette a depresszio.
Mas tanulmanyok (Fidalgo et al., 2016) megerdsitették a magatartas-problémak korai megje-
lenése és/vagy a depresszios tiinetek €s a serdiildkori alkohol- és illegalis drogfogyasztas ko-
z0tti Osszefliggeést, kiilondsen a fiuk korében, akik a jelek szerint érzékenyebbek a kortarsak
nyomasara, és kevésbé képesek érzelmeik dnkontrolljara, mint a lanyok.
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Ami a dohanyzast és a kapcsolodo pszichés zavarokat illeti, az ADHD-tiineteket 6sszefiig-
gésbe hoztak mind az élethosszig tartd és jelenlegi dohanyzassal, valamint a dohanyzas korai
megkezdésének nagyobb aranyaval. Az ADHD-tiinettel rendelkezd egyének nagyobb valdszi-
niiséggel probaltak ki a cigarettat, és 4-5-sz0r nagyobb valdsziniliséggel fordult eld, hogy a
dohanyzas kiprobalasa gyakori cigarettahasznalatba torkollott, mint a kontrollcsoport tagjainal
(Chau et al., 2016; Frobel et al., 2022; Osland et al., 2017). Ugy tiinik, hogy a figyelmetlenség
¢és az impulzivitds az ADHD azon jellegzetességei, amelyek a komorbid kapcsolat kialakula-
sédhoz hozzéjarulnak. A magatartdszavar kdzvetitd tényezonek tlinik a serdiilékori dohdnyzas
kialakuldsaban az ADHD-tiinetekkel rendelkezék korében.

Rizikomagatartas és proszocialitas

Korabbi kutatdsok ramutattak a magatartdsi problémak és magatartaszavarok 6sszefiiggése
mellett arra is, hogy a proszocialis viselkedés jelentdsen mérsékli a magatartaszavarok tiinete-
inek negativ hatdsait. A proszocidlis viselkedés olyan cselekedetekbdl all, amelyet az egyén
masok javara tesz. Ilyen példaul az egyéni javak és er6forrasok megosztasa, mas megvigasz-
taldsa vagy segitése (Goodman, 1997). A proszocidlis viselkedés megjelenése, tanusitdsa ak-
kor mehet végbe, hogyha az egyén képes felismerni egy negativ eseményt vagy tapasztalatot
a masik személy esetében, és ezt kovetden képes a megfeleld valaszreakcié mellett donteni,
azaz a felismerésen til a helyzethez igazodo cselekedetre is sziikség van. A proszocialis visel-
kedés altaldban pozitiv egészségkimenetekkel jar egyiitt, amelyek a szerhasznalattal negativan
fligghetnek Ossze. Ezért serdiilékorban, az életmodvalasztas szempontjabol dontd fontossagu
szakaszban tanusitott magas szintli proszocialis viselkedés olyan palyara allithatja a fiatalokat,
amely csokkenheti a felnéttkori szerhasznalat valoszinliségét (Brassai & Piko, 2011; Carlo et
al., 2011; Hassan et al., 2020).

Korabbi tanulmanyok, amelyek a serdiilok proszocialis viselkedését vizsgaltak, azt talal-
tak, hogy azok, akik alacsonyabb szintli proszocialitast mutatnak, nagyobb valoszintiséggel
fognak szerfogyasztokka valni, illetve szereket kiprobalni, mint azok, akik magasabb szintii
proszocialis viselkedést mutatnak (Hassan et al., 2020). Az eredmények azt is igazoltak, hogy
a proszocialis viselkedésnek pozitiv egészség vonzatai is lehetnek, és olyan viselkedésbeli
utakhoz vezetnek, illetve olyan cselekedetekre sarkalljak az egyént, amelyek csokkentik a ri-
zikomagatartasokat (Carlo et al., 2011). Tehat a proszocialis viselkedés protektiv faktornak
bizonyulhat az egészségmagatartasok tekintetében, igy a prevencios €s intervencios progra-
mok szerves részét képezhetik (Brassai & Piko, 2011).

Annak ellenére, hogy a proszocialis viselkedés hatassal van az egészségre és a mentalis
jollétre, a szerhasznalattal valo kapcsolatat ritkan elemzik. A kapcsolat alapja feltehetéen az,
hogy a proszocialis serdiilok hajlamosak elfogadni a tarsadalmi erkdlcsdket és normakat, haj-
lamosabbak lehetnek arra, hogy elkeriiljék az olyan antiszocialis viselkedést, amely nem all
Osszhangban proszocialis meggy6zodéseikkel és értékeikkel. Erre bizonyiték, hogy a proszo-
cialis tendencidkat mutatod fiatalok hajlamosak pozitiv tarsadalmi tevékenységekben részt
venni, mig ezzel szemben az alacsony szintii proszocialis viselkedést tanusito fiatalok hajla-
mosabbak devians viselkedésre, cselekedetekre (Brassai & Piko, 2011). A proszocialis visel-
kedés elémozditasara iranyuld erdfeszitések tehat érdemesnek tiinnek a serdiilékortak szer-
hasznalatanak megeldzésére €s a késébbi szerhasznalati zavarok karos hatasainak megfékezé-
sére (Carlo et al., 2011; Hassan et al., 2020).
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A Kkutatas célja

Kutatasunk fokuszaban a rizikomagatartasok és a mentalis egészség szempontjabol leginkabb
veszélyeztetett korosztaly, a serdiilokorosztaly vizsgalata all. Kutatasi kérdéseink a serdiilok
pszichologiai jollétével, valamint mentalis nehézségeik, problémaik 6sszefiiggésében a képes-
ségeikkel és nehézségeikkel kapcsolatosak. Kutatasi célunk az altalunk vizsgalt serdiil6kbol
allo populacio szerfogyasztasi (dohanyzas és alkoholfogyasztas) prevalencidjanak feltarasa,
valamint a szerfogyasztasi magatartas hatterében allo protektiv, illetve rizikotényezok azono-
sitasa. Hipotéziseinket a korabbi szakirodalmi eredményekre alapozzuk, mely szerint a serdii-
16k rizikdbmagatartasa kapcsolatba hozhatd a pszichologiai jollét alacsonyabb szintjeivel. A
serdiilok veszélyeztetettsége a rizikdmagatartasokra nézve az életkori sajatossagaik okan je-
lentds, azonban az optimalis pszichés miikdodések védofaktorként szerepelhetnek.

Moédszerek

Minta

Keresztmetszeti vizsgalatunkban 276 6 iskolaskorti gyermek vett részt. A mintaba az al-
talanos iskola 5. évfolyamatol a 12. évfolyamaig keriilhettek be a diakok, kényelmi mintavétel
alapjan. Ez alapjan a diakok életkora 11 éves kortol a 18 éves korig terjedt (atlagéletkor: 13,57
év, szoras:1,81 év). Az adatgyljtés a dél-pesti régidban valdsult meg nagyobb varosokban
(31,90%) ¢és az azokat koriilvevd falvakban (68,10%). A nemi eloszlast tekintve a minta a
kovetkezoképpen alakult: a fitk a minta 54,70%-4at (151 £6), mig a lanyok a minta 45,30%-4t
(126 10) tették ki.

Kutatasunkban papir-ceruza alapt kérddives eljarast alkalmaztunk. Az adatgytijtés 2021—
2022-ben tortént. A kutatds rendelkezik etikai jovahagyassal, melyet az SZTE Nevelésitudo-
manyi Doktori Iskola Etikai Bizottsaga adott ki (eng. sz.: 5/2021). A kutatasban vald részvétel
elott a gyermekek sziileinek tajékoztatasa €s beleegyezése minden esetben megtortént. A ku-
tatdsban valo részvétel dnkéntes €s anonim jellegili volt.

Méroeszkozok

A kutatas soran hasznalt kérd6iv harom részbdl allt. Az elsé részben a szociodemografiai
hattér feltarasara iranyultak a kérdések, amelyek kitértek a nemre, életkorra, tanulmanyi ered-
ményekre, lakhelyre, a sziilok iskolai végzettségére, a sziilok foglalkoztatottsagara €s a csalad
anyagi helyzetének megitélésére.

A maésodik részben a rizikomagatartasok feltarasat céloztak a kérdések, mind az életpreva-
lencia, mind pedig haromhavi prevalencia tekintetében. Jelen kutatas a rizikdmagatartasok ko-
ziil a dohdnyzasra és az alkoholfogyasztasra fokuszal. A kérdéseket a kovetkezoképpen tettiik
fel: ,,Dohanyoztal-e valaha?/ Fogyasztottal-e mar valaha alkoholt?”’; ,,Az elmult harom honap-
ban hanyszor ittal alkoholt/mennyit dohdnyoztal?”. A rizikdmagatartasokra érkezett valaszo-
kat a késobbi elemzések megfeleld értelmezése céljabol dichotdom formaban dolgoztuk fel
(mennyiségtol fiiggetleniil: Nem = 0; Igen = 1).

A kérdoiv harmadik részében az egyéni pszicholdgiai tényezoket vizsgald kérddiveket al-
kalmaztunk. A pszichologiai jollét mérésére az EPOCH-H Serdiilokori Pszichologiai Jollét
Kérdodivet alkalmaztuk (Kern et al., 2016). A kérd6éiv magyar adaptalasat Lang végezte 2019-
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ben. A kérddiv a serdiil6kori pszichologiai jollét multidimenzionalis mérdeszkoze, mely a
Kern és munkatarsai (2016) alapjan felallitott fiatalkori pozitiv fejlédésmodell (Engagement,
Perseverance, Optimism, Connectedness, Happiness; EPOCH) alkotoelemeit méri. A kérdéiv
20 allitast tartalmaz, amelyek a jollét 6t aspektusat vizsgaljak meg: (1) elmélyiilés (pl. ,, Telje-
sen elmeriilok abban, amit csinalok.”), (2) kitartas (pl. ,,Addig dolgozom az iskolai feladatai-
mon, amig el nem késziilok azokkal.”), (3) optimizmus (pl. ,,Optimista vagyok a jovémmel
kapcsolatban.”), (4) kapcsolddas (pl. ,,Ha valami j6 dolog torténik velem, vannak olyan embe-
rek, akikkel szivesen megosztom a jo hirt.”), (5) boldogsag (pl. ,,Szeretem az életet.”). A ki-
toltok otfokozata Likert-skalan értékelhették az allitasokat aszerint, hogy mennyire tekintik
azokat jellemzének onmagukra. A kérd6iv belsé konzisztencia mutatdja kivalonak bizonyult
(0=10,90).

A résztvevok egyéni pszichés és viselkedési nehézségeinek, problémadinak feltarasara az
SDQ Képességek ¢és Nehézségek Kérdodivet alkalmaztuk (Strength and Difficulties
Questionnaire; Goodman, 1997). A magyar adaptaciot Birkas és munkatarsai (2008), valamint
Roézsa és K6 (2015) végezték. Jelen kutatasban a kérddiv dnjellemzo valtozatat alkalmaztuk.
A kérddiv 25 itemet tartalmaz és 6t skaldra bonthato: (1) érzelmi tiinetek (pl. ,,Gyakran
boldogtalan, lehangolt vagyok vagy sirok.”), (2) viselkedési problémak (pl. ,.Gyakran
hazugsaggal vagy csalassal vadolnak.”), (3) hiperaktivitds (pl. ,,Allandéan izgek-mozgok,
fészkel6dom.”), (4) kortas kapcsolati problémak (pl. ,,Jobban kijovok a felnéttekkel, mint a
korombeliekkel.”) és (5) proszocialis jellemzok (pl. Segitek, ha valakit bantottak, feldlt vagy
beteg.”). A kérddiv nem csak klinikai populacion valo alkalmazhatdsagat tobb hazai vizsgalat
is alatdmasztja (Kasik & Gal, 2014; Rézsa & Ko, 2015). A kérddiv allitasainak értékelése 3
fokozatl, melyek: nem igaz (0), valamennyire igaz (1) vagy biztosan igaz (2). Az alskalak
értékelése a skalakhoz tartozo itemek értékének Osszeaddsan alapszik. Minden alskala o6t
tételbol all, igy 0 és 10 kozotti pontszammal jellemezhet6k az egyének. A kérdoiv belsd
konzisztencia mutatoja megfelelének bizonyult (o = 0,70).

Eljarasok

Az elemzéseket az IBM Statistics 25 szoftvercsomag segitségével végeztiik el. Az adatok
feldolgozéasahoz elészor leird statisztikakat (atlag, szoras) hasznaltunk, majd kétmintas t-pro-
bat (t) alkalmaztunk a csoportkiilonbségek kimutatasara. Ezutan bindris logisztikus regresszios
elemzéseket hajtottunk végre 95%-os valdsziniiségi szinten, hogy meghatarozzuk az egyes
valtozok hatasat az esélyek novelésére vagy csokkentésére. Ha az esélyhanyados (EH) > 1,00,
az azt jelzi, hogy pozitiv kapcsolat van a vizsgalt tényezok és a kiindulasi esély kozott, mig az
< 1,00 érték ennek ellenkezdjét jelenti.

Eredmények

Leir¢ statisztikai eredmények

Az 1. tablazat az egészségriziko-magatartasok gyakorisagi eloszlasat mutatja be mind az
¢letprevalencia, mind pedig a haromhavi prevalencia esetében. Az adatok alapjan azt lathatjuk,
hogy a mintaban részt vevé tinédzserek 22,30%-a dohanyzott mar életében, és a mintaban
szerepld diakok 15,60%-a ezt az adatfelvételt megel6z6 harom honapban is megtette. Tovabba
lathato, hogy a kutatasban részt vevo diakok tobb mint a fele (56,40%) fogyasztott mar alko-
holt ¢életében, valamint a résztvevok fele (50,70%) az adatfelvételt megel6z6 harom honapban
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is fogyasztott alkoholt. A nemek szerinti gyakorisagokban nem volt jelentds eltérés. Az elem-
z€st korcsoporti bontasban is elvégeztiik. Az elsé korcsoportba a 11-13 évesek keriiltek
(n = 154), a masodik korcsoportba pedig a 14-18 évesek (n = 122). Az igy elvégzett sszeha-
sonlitasok alapjan a dohanyzas esetében az figyelheté meg, hogy a két csoportnal, mind a ha-
romhavi (x>= 28,57 p <0,001), mind pedig az életprevalencia (x>= 30,76 p < 0,05) alapjan
megfigyelhetd a novekedés. Az alkoholfogyasztas esetében a masodik korcsoportban a ten-
dencia megfordul, és mind a haromhavi prevalencia (3* = 60,62 p < 0,001), mind pedig az élet-
prevalencia (x*= 57,06 p < 0,001) esetében a fogyasztas eld6fordulasa magasabb.

1. tablazat. Az egészségmagatartds leiro statisztikai eredménye a teljes mintan (n = 276)

Valtozok Gy;k;;:’jdg :Z/Z Lnd];izk 1. korcsoport 2. korcsoport
Dohanyzas valaha
Nem 212 (77,70) 115 (77,20) 97 (78,20) 137 (90,10) 75 (62,00)*
Igen 61 (22,30) 34 (22,80) 27 (21,80) 15(9,90) 46 (38,00)
Dohanyzas az elmult harom honapban
Nem 233 (84,40) 130 (86,10) 103 (82,40) 146 (94,80) 98 (71,30)*
Igen 43 (15,60) 21 (13,90) 22 (17,60) 8 (5,20) 35 (28,70)

Alkoholfogyasztas valaha

Nem 119 (43,60) 65 (43,60) 54 (43,50) 97 (63,80) 22 (18,20)*

Igen 154 (56,40) 84 (56,40) 70 (56,50) 55 (36,20) 99 (81,80)
Alkoholfogyasztas az elmilt harom honapban

Nem 136 (49,30) 77 (51,00) 59 (47,20) 108(70,10) 28 (23,00)*

Igen 140 (50,70) 74 (49,00) 66 (52,80) 46 (29,90) 94 (77,00)

Megjegyzés: Khi-négyzet probaval egyik esetben sem volt szignifikans a nemek szerinti eltérés (p > 0,05). Khi négyzet
probaval szignifikans eltérés volt a korcsoportok alapjan (* p <0,001).

A 2. tablazat a pszichés tényezok leird statisztikai adatait mutatja be. A tablazatban lathato,
hogy a mintaban hogyan alakult a pszicholdgiai jollét, valamint &t GsszetevOjének atlaga, to-
vabba bemutatasra keriilnek a nemi eltérések is. Azt lathatjuk, hogy a fitik és a lanyok kozott
a boldogsag alskalan mutatkozik szignifikans kiilonbség [t(274) = 1,97; p = 0,049], amely
alapjan elmondhato, hogy a mintaban részt vevo fiuk szignifikdnsan boldogabbnak érzik ma-
gukat, mint a lanyok.

Lathato tovabba, hogy a Képességek és Nehézségek Kérdéiv alapjan hogyan alakultak a
résztvevok pszichés és viselkedési problémai sajat bevallasuk alapjan, majd nemi 6sszehason-
litast is végeztiink a valaszok alapjan. Az adatokbdl kitiinik, hogy a nemek kozott az érzelmi
tiinetek [t(260 ) =-5,18; p < 0,001] és a proszocialitas teriiletén [t(265) =-2,31; p =0,022] van
szignifikans kiilonbség. Ennek alapjan elmondhato, hogy a lanyok tobb érzelmi problémaval
kiizdenek, mint a fitk. Emellett a mintaban részt vevd lanyokra magasabb szintii proszocialis
viselkedés jellemzd, mint a mintaban részt vevo fitkra.
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2. tablazat. A pszicholdgiai jollétet és a pszichés és viselkedési problémdkat mérd kérddivek
leird statisztikai eredménye a nemek tekintetében

, Fiuk Lanyok
Valtozok Atlag (SD) Terjedelem - - t-érték
Atlag (SD)  Atlag (SD)
EPOCH-H Serdiil6kori 1,78
Pszichologiai Jollét 3,84 (0.63) (1,9-3] 3,90(0,58)  3,77(0,67) p=0,076
LT 1,20
— Elmélyiilés 3,68 (0,79) [1-5] 3,73 (0,76) 3,62 (0,82) p=0232
— Kitarta 3,61 (0,81) [1-5] 3,67 (0,75) 3,53 (0,86) 1,44
itartas ) ) ’ ’ ’ ’ p=0,150
— Optimi 3,68 (0,85) [1-5] 3,77 (0,80) 3,58 (0,90) 1,76
ptimizmus g b . : . : p=0,079
- K 16d4 4,30 (0,73) [1,5-5] 4,29 (0,71) 4,30 (0,75) -0,12
apcsolodas > 5 57 > > > > p= 0,908
Boldogsa 3,94 (0,97) [1-5] 4,04 (0,91) 3,81 (1,02) 1,97
- 0 Ogsag ) ) ) ] ) ] p — 0’049
SDQ Képességek és -1,40
Nehézségek Kérdéiv 12,28 (6,05) [3-31] 14,8 (6,45) 15,8 (5,53) p=0,169
- - -5,18
— Erzelmi tiinetek 3,89 (2,59) [0-10] 3,17(2,32)  4,75(2,64) p<0,001
. o .y 0,90
— Viselkedési problémak 2,94 (1,86) [0-9] 3,03(1,94) 2,82(1,76) p=0370
Hiperaktivita 4,19 (2,21) [0-10] 421 (2,14) 4,17 (2,31) w7
— Hiperaktivitas b . b 5 b 5 p=0,867
— Kortarskapcsolati 0,96
problémék 2,84 (2,10) [1-10] 2,96 (2,09) 2,71 (2,12) p=0336
o -2,31
— Proszocialitas 7,44 (2,04) [1-10] 7,18(2,11) 7,76 (1,92) p=0,022

Megjegyzés: Kétmintas ¢-proba. Fiuk almintaja 151 f6bdl, a lanyok almintaja 125 fobdl all.

Rizikdmagatartas szerinti csoport-osszehasonlitas eredményei

Az adatok elemzésének kovetkezd 1épéseként a vizsgalt pszichés tényezok mentén dssze-
hasonlitottuk azokat, akik az adatfelvételt megel6z6 harom honapban valamilyen tipusa szer-
hasznalathoz folyamodtak (lasd 3. tablazat). El6szor a dohanyzasra vonatkozé eredményeket
mutatjuk be. A kétmintas t-proba eredményei alapjan elmondhato6, hogy a dohanyzé és a nem
dohanyz6 fiatalok k6z6tt a pszichologiai jollét teriiletén tobb esetben is kimutathat6 szignifi-
kans kiilonbség. Tehat a pszichologiai jollét kitartas skaldjan [t(273) = 2,45; p = 0,015], az
optimizmus skalajan [t(274) =2,35; p=0,020], a kapcsolodas skalan [t(274)=2,36;
p =0,022] és a boldogsag [t(274) = 5,40; p < 0,001] skalajan az eltérések szignifikansak. Az
atlageredmények azt jelzik, hogy minden esetben azok mutatnak magasabb szintet a jollét di-
menzidiban, akik az adatfelvételt megel6z6 harom honapban nem dohanyoztak (1. 3. tablazat).

A Képességek és Nehézségek feltérképezése alapjan az érzelmi és viselkedési problémak
eltéréen alakulnak a dohanyzo és nem dohanyzo fiatalok korében. A kovetkezd teriileteteken
mutathatok ki szignifikans eltérések: érzelmi tiinetek [t(260) = -3,66; p < 0,001], viselkedési
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problémak [t(265) = -4,67; p < 0,001] és a hiperaktivitas [t(276) = -3,54; p < 0,001]. Az atlag-
eredmények alapjan minden esetben azok, akik dohanyoztak, szignifikdnsan tobb problémarol,
tiinetr6l szamoltak be, mint azok, akik az adatfelvételt megel6z6 harom honapban nem doha-
nyoztak (1. 3. tablazat). Az adatfelvételt megel6z6 harom honapban alkoholt fogyasztd és nem
fogyaszto fiatalokat szintén Gsszehasonlitottuk kétmintas t-proba segitségével a vizsgalt a
pszichés valtozok mentén. Azt tapasztaltuk, hogy a pszichologiai jollét dsszetevdi koziil az
elmélyiilés [t(273) =1,97; p=0,049], a kitartas [t(273) =3,26; p =0,001], az optimizmus
[t(274) =2,32; p=10,021] és a boldogsag [t(274) = 4,27; p <0,001] dimenziéiban mutathatd
ki szignifikans kiilonbség. Az atlageredmények alapjan minden esetben az tapasztalhato, hogy
azok, akik az adatfelvételt megel6z6 harom honapban nem fogyasztottak alkoholt, szignifikansan
magasabb jolléti szintrdl szamoltak be, mint azok, akik fogyasztottak alkoholt (3. tablazat).

3. tablazat. A pszicholdgiai jollét, valamint a pszichés- és viselkedési problémak teriiletén mu-
tatott kiilonbségek az adatfelvételt megel6zo haromhavi szerhasznalat tekintetében

Nem

Nem , Fogyasztott
. Dohany:zott fogyasztott
Valtozok dohdnyzott rérck alkoholt VOO sk
A’tlag A'tlag A'tlag A’tlag
(SD) (SD) (SD) (SD)
EPOCH-H Serdiilskori 3,90 3,51 3,79 3,97 3,71 3,54
Pszicholégiai Jol1ét (0,61) (0,64)  p<0,001  (0,58) 0,64)  p<0,001
b 3,70 3,57 0,20 3,78 3,59 1,97
metyuies (0,78) (0,83)  p=0320  (0,76) (0,80)  p=0,049
 Kitarts 3,66 3,33 2,45 3,77 3,46 3,26
tartas (0,79) (0,81)  p=0,015  (0,78) (0,80)  p=0,001
_ outimi 3,73 3,40 2,35 3,81 3,56 2,32
plimizmus (0,83) (0,94)  p=0,020 (0,77 0,92)  p=0,021
 Kanesoléds 434 4,00 2,36 435 423 1,35
apesolodas (0,68) 0,92)  p=0,022  (0,71) 0,75  p=0,177
i 4,07 3,24 5,40 4,19 3,70 427
oldogsag (0,88) (1,11)  p<0,001  (0,82) (1,000  p<0,001
SDQ Képességek és 14,55 19,72 -4,96 14,7 15,83 ;165?3 s
Nehézségek Kérddiv — (5,89) (5,13)  p<0,001  (6,01) 606 PO
el tinetek 3,66 5,28 -3,66 3,82 3,97 -0,46
rzeimi tunete 2,51) (2,66) p<0,001  (2,50) (2,68)  p=0,648
— Viselkedési problé- 2,72 4,17 4,67 2,71 3,15 -1,93
mak (1,80)  (1,73)  p<0,001  (1,86) (1,83)  p=0,055
 Hiverakiivitd 4,00 5,33 -3,54 3,78 4,60 -3,09
Iperakhivitas (2,18) (2,060  p<0,001  (224) ,11)  p=0,002
— Kortarskapcsolati 2,57 3,40 -1,80 2,86 2,83 0,09
problémak (2,06) (2.26)  p=0,073  (2,12) (2,090  p=0928
Cp it 7,46 7,34 0,35 7,77 7,13 2,55
roszociatitas (2,02) (2,18)  p=0,728 (2,00 (2,04)  p=0,011

Megjegyzés: Kétmintas t-proba.
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Tovabba a Képességek és Nehézségek skala alapjan, tobb teriileten igazolhatok szamottevd
kiilonbségek a szerfogyaszto és nem fogyasztd csoportok kozott. Az adatok alapjan a hiperak-
tivitas [t(267) = -3,09; p = 0,002] és a proszocialitas skalan [t(265) = 2,55; p = 0,011] tapasz-
talhatok szignifikans eltérések. Az atlageredmények azt mutatjak, hogy azok, akik az adatfel-
vételt megel6z6 harom honapban fogyasztottak alkoholt, szignifikansan tobb tiinetet jeleztek
a hiperaktivitas skalan, és kevésbé jellemz6 rajuk a proszocialis viselkedés, mint azokra, akik
nem fogyasztottak alkoholt (3. tdblazat).

Binaris logisztikus regresszios elemzések eredményei

A bindris logisztikus regresszios eljaras segitségével teszteltiik a jelenlegi dohanyzas és
alkoholfogyasztas, valamint a pszicholdgiai tényezdk kozotti kapcsolatot, €s ennek segitségé-
vel tartuk fel, mely tényez6knek van esélynoveld (kockazati), illetve esélycsokkentd (protek-
tiv) hatasa a szerfogyasztasra. Az elemzés soran az értékelésnél az 1-nél nagyobb esélyhanya-
dos (EH = Odds Ratio) esélyndveld, az 1-nél kisebb pedig esélycsokkentd hatést jelez. A szig-
nifikancia igazolasdhoz a p érték mellett 95%-o0s konfidenciaintervallumot (95% CI) is szami-
tottunk. Az eredményeket a 4. tdblazat mutatja be.

A dohényzas estében az talaltuk, hogy a pszichologiai jollét 6sszességben (EH = 0,40; 95%
CI=0,24-0,66; p<0,001), valamint a dimenziéi koziil a kitartdas (EH=0,61; 95%
CI=0,41-0,91; p <0,05), az optimizmus (EH = 0,65; 95% CI = 0,45-0,94; p < 0,05), a kap-
csolédas (EH=0,57; 95% CI=0,38-0,84; p<0,01) és a boldogsag (EH =0,44; 95%
CI=0,31-0,61; p <0,001) jelentésen csokkentik a dohanyzas esélyét. Ezzel szemben az ered-
mények alapjan az életkor (EH = 1,64; 95% CI=1,37-1,97; p < 0,001), valamint a mentalis
¢és a viselkedési problémak, ugymint az érzelmi tiinetek (EH =1,27; 95% CI = 1,11-1,46;
p <0,01), a viselkedési tiinetek (EH = 1,50; 95% CI = 1,24-1,80; p <0,001) és a hiperaktivi-
tas (EH = 1,32; 95% CI = 1,12-1,60; p < 0,01) szignifikans esélyndveld hatassal vannak a do-
hanyzas valoszintiségére. Az életkor szerinti csoportok terén szintén igazolhatd az esélyndveld
hatas a 15-18 éves korosztalyban: EH = 7,34; 95% CI = 3,26-16,55; p < 0,001 (4. tablazat).

Az alkoholfogyasztas esetében szintén megfigyelhetd, hogy a pszichologiai jollét Gsszes-
ségében (EH = 0,50; 95% CI = 0,33-0,74; p <0,01), valamint a dimenzidi kozil a kitartas
(EH=0,61; 95% CI = 0,44-0,82; p < 0,01), az optimizmus (EH = 0,72; 95% CI = 0,54-0,95;
p <0,05) és a boldogsag (EH = 0,58; 95% CI = 0,44-0,75; p < 0,001) szignifikansan jelentds
esélycsokkentd hatast. Tovabba szintén szignifikdns esélycsokkentés figyelhetd meg a
proszocialitas esetében (EH = 0,86; 95% CI=0,76-0,96; p <0,05). Azonban az életkor
(EH=2,17; 95% CI=1,74-2,70; p<0,01). Ezzel szemben a hiperaktivitads tiinetei
(EH =1,19; 95% CI = 1,06—-1,33; p < 0,05) szignifikans esélynovel hatassal birnak az alko-
holfogyasztasra. Az életkor szerepét az esélyhanyados korcsoportonkénti adatai is megerdsi-
tik: EH = 7,88; 95% CI = 4,57-13,59; p < 0,001 (4. tablazat).

Megyvitatas

Kutatasunk fokuszaban a serdiilé korosztaly allt, mely korosztaly a leginkabb veszélyeztett a
rizikdbmagatartasok €s a felndttkori mentalis egészségbeli problémak megjelenése szempont-
jabol. Célunk volt, hogy a nemzetkdzi kutatasok alapjan még mindig stlyos kdzegészségiigyi
problémat jelentd szerfogyasztasok, jelen esetben a dohanyzas és az alkoholfogyasztas preva-
lenciajat feltarjuk a vizsgalt populacioban. Tovabbi célunk volt, hogy a korosztaly egészség-
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rizik6-magatartasa mogott meghuzodo egyéni pszichés mechanizmusokat és protektiv fakto-
rokat megvizsgaljuk, igy azok segitségiinkre lehetnek a kés6bbiekben a korosztalyt célzo in-
tervencios €s prevencios stratégiak kialakitasaban. A rizikomagatartasokkal szembeni protek-
tiv tényezok feltarasat a mentalis egészség €s a pszichologiai jollét szemszogébdl kozelitettik
meg, hiszen a pszichologiai jollét eldsegitése a serdiilékorban kozegészségiligyi prioritas
(Walsh et al., 2020; WHO, 2019). A mentalis problémak ¢€s a pszicholdgiai jollét mérésére két,
mar hazankban is validalt kérddéivet alkalmaztunk. A pszichologiai jollét mérésére az
EPOCH-H Serdiilékori Pszicholdgiai Jollét Kérddivet haszndltuk fel, mely 6t teriileten méri a
serdiilék jollétmutatdit. A serdiilék mentalis nehézségeinek mérésére pedig a Képességek és
Nehézségek (SDQ) kérddivet alkalmaztuk, mely kérddiv alkalmas az internalizald és az exter-
nalizal¢ tiinetek mellet a proszocidlis viselkedés feltarasara is. Mindkét kérdoiv belsé konzisz-
tenica mutatdja a megfeleld tartomanyba esett, igy alkalmas volt a konsruktumok mérésére.

4. tablazat. Az aktudlis szerhasznalat alapjan végzett binaris logisztikus elemzés (EH, esély-

hanyados)
Dohanyzas az Alkoholfogyasztas az
Prediktor valtozék elmult 3 honapban elmult 3 honapban
EH? (95% CI)¢ EH" (95% CI)¢

Szociodemogrdfiai valtozok

Kor (év) 1,64 (1,37-1,97)%** 2,17 (1,74-2,70)%**
Nem
FiG? 1,00 1,00
Lany 0,76 (0,39-1,45) 0,86 (0,53-1,38)
Korcsoport
11-13 év? 1,00 1,00
14-18 év 7,34 (3,26-16,55)*** 7,88 (4,57-13,59)%**
EI"IZI(EZ;I-H Serdiilékori Pszicholégiai 0,40 (0,24-0,66)*** 0,50 (0,33-0,74)**
Elmélyiilés 0,81 (0,54-1,22) 0,73 (0,64-1,00)
Kitartas 0,61 (0,41-0,91)* 0,61 (0,44-0,82)**
Optimizmus 0,65 (0,45-0,94)* 0,72 (0,54-0,95)*
Kapcsolodas 0,57 (0,38-0,84)** 0,80 (0,57-1,11)
Boldogsag 0,44 (0,31-0,61)*** 0,58 (0,44-0,75)%**

SDQ Képességek és Nehézségek
Erzelmi tiinetek

Viselkedési tiinetek
Hiperaktivitas
Kortarskapcsolodasi problémak

Proszocialitas

1,16 (1,09-1,24)%**
1,27 (1,11-1,46)%*
1,50 (1,24—1,80)%**
1,32 (1,12-1,60)**
1,15 (0,98-1,33)
0,97 (0,82-1,14)

1,03 (0,99-1,07)
1,02 (0,93-1,12)
1,13 (0,99-1,29)
1,19 (1,06-1,33)%*
0,99 (0,88-1,11)
0,86 (0,76-0,96)*

Megjegyzés: Az egyes fliggetlen valtozok és a fliggd valtozo kapcesolatat jellemzé esélyhanyadosok a kiilon-kiilon
elvégzett logisztikus regresszidelemzésekbdl szarmaznak.

* Referencia kategoria ® EH (Esélyhanyados)  © CI95% (95%-os Konfidenciaintervallum)
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Kutatasunk elsd 1épéseként a részt vevo serdiilok szerhasznalati gyakorisagait allapitottuk
meg. Eredményeink egybevagnak a nemzetkdzi HBSC- és az europai ESPAD-kutatasok hazai
eredményeivel, amelyek szerint hazankban a serdiilék korében még mindig magas a szerek
kiprobalasi, valamint hasznalati el6fordulasa. Ugyancsak megerdsitettiik azokat a kutatasi
eredményeket, melyek szerint mind az élet-, mind pedig a haromhavi prevalenciat nézve a
nemek kozotti eltérések eltiinében vannak (Elekes et al., 2020; Németh et al., 2019). A magas
szerhaszndlati ardny a jelenben és a késdbbiekben is sulyos tarsadalmi €s egészségiigyi prob-
1émat jelent, hiszen a fiatalon kialakult fiiggdségek eldre jelzik a feln6ttkori hasznélatot, vala-
mint mutatéi lehetnek a feln6ttkori egészségi allapotbeli problémaknak (Frobel et al., 2022).

A kutatdsunk masodik 1épéseként a kivalasztott pszichés tényezoket vizsgaltuk meg. Osz-
szehasonlitottuk a pszichologiai jollét és az SDQ teriileteit is a nemek tekintetében. Azt talal-
tuk, hogy a pszicholdgiai jollét esetében egyediil a boldogsag alskéalan van szamottevo kiilonb-
ség a nemek kozott: a lanyok szignifikdnsan alacsonyabb boldogsagrol szamoltak be, mint a
fitk. Ez az eredmény megerdsiti azokat a korabbi kutatasi eredményeket, amelyek szerint a
lanyok serdiil6kori vilagképe, vilaglatasa eltérhet a fiukétol. A serdiild lanyok érzékenyebbek
lehetnek, szamos szempontbol masképp érzékelhetik a vildgot, mint a serdiil6 fiuk, ezek az
észlelések pedig Osszetettebbek és sok esetben negativabbak lehetnek. Ez a lanyok fokozott
érzékenységét jelenti ebben az életkorban, de a viselkedési €s érzelmi problémak nagyobb
kockazatat is eredményezheti (Liu et al., 2022; Ronen et al., 2016).

A Képességek és a Nehézségek teriiletein a nemek tekintetében elmondhatd, hogy a lanyok
szignifikansan tobb érzelmi problémardl szamoltak be, azonban szignifikansan jellemzdbb ra-
juk a proszocidlis viselkedés, mint a fiukra. Ez az eredmény szintén a serdiild lanyok sajatos
érzelmi fejlédésére utalhat, amivel az érzelmi skalak Osszetettebb kifejezésére képesek, igy
azonban érzékenyebbé valhatnak az érzelmi-hangulati problémakra (Liu et al., 2022; Ronen et
al., 2016). A proszocialitds magas szintjét szintén a lanyok szenzitivitasaval lehet kapcsolatba
hozni. Korabbi kutatasok is ravilagitottak, hogy az olyan proszocialis viselkedések, mint a
masokkal valo egylittérzés €s a segités, inkabb jellemzd a lanyokra, mint a fiukra (Brassai &
Piko, 2011).

Kutatasunk kovetkez6 1épésében 6sszehasonlitottuk a pszichologiai jollét és az SDQ terii-
leteit a haromhavi szerhasznalat tekintetében. Eredményeink alapjan lathato, hogy az, aki do-
hanyzott az adatfelvételt megel6z6 harom honapban, a pszichologiai jollét elmélyiilés, kitartas,
optimizmus, kapcsolodas és boldogsag alskaldjan is szignifikansan alacsonyabb eredményt
mutatott. Az alkoholfogyasztas esetében szintén hasonld mintazat figyelheté meg. Tovabb az,
aki az adatfelvételt megel6z6 harom honapban alkoholt fogyasztott, szignifikansan alacso-
nyabb értékekrdl szamolt be az elmélyiilés, a kitartas, az optimizmus és a boldogsag teriiletén.
Ezek az eredmények alatamasztjak, hogy a mentalis jollét Osszefliggésbe hozhato a szerhasz-
nalattal, az alacsony mentalis jollét hajlamosithat a rizikdmagatartasra, kiilondsen a serdiilok
alkoholfogyasztasara és dohanyzasara (Aucott et el., 2014; Dudok & Pik6 2023a, b; Schwartz
el at., 2011).

Az SDQ teriileteit illetden megfigyelhetd, hogy a szerhasznalok és nem hasznalok kdzott
els6sorban a dohanyzas mutat eltérést a mentalis élet nehézségeiben a két csoport kozott. Tehat
a dohanyzas esetében azt talaltuk, hogy azok, akik dohanyoztak az elmult harom honapban,
tobb érzelmi tiinetet, tobb viselkedési problémat, valamint nagyobb mértékii hiperaktivitasi
tiineteket mutattak, mig az alkoholfogyasztas esetében csak a hiperaktivitasi tiinetek esetében
volt kimutathatd szamottevo kiilonbség a két csoport kozott. Tovabba az alkoholfogyasztast
illetden azok, akik nem fogyasztottak alkoholt az adatfelvételt megel6z6 harom honapban,
szignifikansan magasabb szintii proszocialis viselkedésrdl szamoltak be. Ezek az eredmények
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Osszhangban vannak azon korabbi kutatasi eredményekkel, amelyek az externalizald problé-
maviselkedés és a szerhasznalat kozotti kapcesolatot tartak fel (Fidalgo et al., 2016, Lee et al.,
2021; Pearson et al., 2006). Eredményeink alapjan a dohanyzok magasabb érzelmi tiinetei a
serdiil6kori dohanyzas mogott meghtizodo motivacids okoknak tudhatok be, s igy az interna-
lizalo viselkedési nehézségek és a dohanyzas kozotti kapcesolatra utalhatnak. A serdiilok
ugyanis gyakran olyankor fordulnak a dohanyzas lehetdsége felé, amikor stresszel jar6 élmé-
nyekkel taldlkoznak, és nem tudnak megbirkdzni az ebbdl fakad6 problémakkal, vagy pedig
az identitasvalsag fesziiltsége til nagy mértékil teher a szdmukra (Cheng & Furham, 2019).

Kutatasunk kovetkezd 1épéseként binaris logisztikus regresszids elemzés segitségével vizs-
galtuk meg, hogy a pszichologiai jollét és teriiletei, valamint az SDQ teriiletei védod-, illetve
rizikohatassal vannak-e a szerfogyasztasra. Ezt mind a dohdnyzas, mind pedig az alkoholfo-
gyasztas esetében megtettiik. Eredményeink azt mutatjak, hogy a pszicholdgiai jollét és a men-
talis élet nehézségei is Osszefliggésbe hozhatok a rizikomagatartas megjelenésével. A dohany-
z4s esetében a pszichologiai jollét tertiletei koziil a kitartas, az optimizmus, a kapcsolodas és a
boldogsag minden esetben esélycsokkentd hatdssal birtak a dohanyzas megjelenésére, tehat
protektiv faktornak bizonyulnak. Ezzel szemben az SDQ bizonyos teriiletei — az érzelmi és
viselkedési tiinetek, illetve a hiperaktivitds — minden esetben esélyndveld hatassal voltak a
dohéanyzasra, tehat rizikofaktornak tekinthetdk a dohanyzast illetéen. Az alkoholfogyasztas
esetében hasonld tendencia mutatkozik meg. Az adatok szerint a pszichologiai jollét teriiletei
koziil a kitartas, az optimizmus, valamint a boldogsag teriiletei minden esetben esélycsokkentd
hatassal voltak az alkoholfogyasztasra, igy protektiv tényez6ként gondolhatunk rajuk, mig az
SDQ alapjan a hiperaktivitas tiinetei novelték az alkoholfogyasztas megjelenését, tehat riziko-
tényezonek mindsiilnek. Tovabba azt talaltuk, hogy az alkoholfogyasztas esetében a proszoci-
alis viselkedés esélycsokkentd hatassal bir, azaz protektiv faktorként tekinthetiink ra. Ezek az
eredmények Osszhangban allnak a korabbi vizsgalatok eredményeivel, miszerint a mentalis
jollét elosegitheti a szerhasznalat csokkentését, azaz protektiv tényezonek bizonyul mind a
dohéanyzas, mind pedig az alkoholfogyasztas esetében (Dudok & Piko, 2023a, b; Ronen et al.,
2016; Schwartz et al., 2011). Tovabba eredményeink bizonyitékként szolgalnak arra is, hogy
mind az externalizalo-, mind pedig az internalizal6é problémak potencialis rizikot jelentek a
serdiilékori dohanyzassal kapcsolatosan. A proszocialis viselkedés eredményei szintén dssze-
fiiggésben vannak a korabbi kutatdsok adataival, miszerint az olyan proszocialis viselkedés-
formak, mint a szocialis aktivitas vagy a konstruktiv magatartasformak megléte, illetve a ma-
sokkal valo egyiittmiikodés egyiitt jar a dohanyzas és az alkoholfogyasztas elkeriilésével
(Brassai & Piko, 2011; Hassan et al., 2020).

Elemzésiink soran lehetéségiink volt két kiilonallo korcsoportot kialakitani: az els6be a
11-13 évesek keriiltek, mig a masodik csoportba a 14-18 évesek. Ez a csoportositas a serdiilo-
kor két jelent6s szakaszat jelképezi, amelyek kozott pszichologiai, biologiai és szocialis szem-
pontbdl is fontos kiilonbségek mutatkoznak. Az elsd csoportban (11-13 évesek) a serdiil6k
még jellemzoen a korai pubertas fazisaban vannak, amikor az érzelmi és viselkedésbeli szaba-
lyozas kezd formalddni. Ebben az idészakban nagyobb szerepe lehet a sziili kontrollnak és a
csaladi hattérnek a viselkedés formalasaban, valamint a kockéazati magatartasok megjelenésé-
ben (Shulman et al., 2015). Ezzel szemben a 14-18 évesek mar a kései serdiildkorba 1épnek,
ahol a kortarskapcsolatok befolyasa jelentdsebbé valik, és az 6nallosag, valamint a kockazat-
vallalasi hajlam fokozodik (Steinberg, 2007). Eredményeink alapjan a fiatalabb korcsoporthoz
vald tartozas protektiv tényezoként jelenhet meg a szerfogyasztassal kapcsolatosan. Ezaltal a
prevencioban érdemesebb a fiatalabb korosztalyra fokuszalni.
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Végeredményben a kutatas eredményei arra vilagitanak ra, hogy mind a dohanyzas, mind
az alkoholfogyasztas Osszefliggést mutat a pszicholdgiai jolléttel és a viselkedési problémak-
kal. Az eredmények tobb szempontbdl is ravilagitanak a serdiildkortak kockazati magatarta-
sanak és mentalis egészségének Osszefiiggéseire. Kutatasunk szerint a serdiilok jelentds része
kapcsolatba keriil a dohanyzassal és/vagy az alkoholfogyasztassal, azaz a dohanyzas és az al-
koholfogyasztas tovabbra is kiemelt figyelmet igényld kozegészségligyi probléma. Az adatok
azt sugalljak, hogy a serdiilék pszicholdgiai jollétének erdsitése hatékony megkdzelités lehet
a kockazati magatartasok csokkentésére. A jollét dimenzioi koziil kiilondsen a kapcsolodas és
az optimizmus mutatott erdsebb negativ 0sszefiiggést a dohanyzas és alkoholfogyasztas pre-
valenciajaval. Ellenben a viselkedési problémak, kiilonosen az érzelmi tiinetek és a hiperakti-
vitas, szignifikdnsan magasabb gyakorisdgot mutattak a dohanyzo és alkoholt fogyaszto ser-
diil6k korében. A mentalis egészség problémai, valamint a kockazati magatartasok kozott tehat
szoros kapcsolat van, ami aldtdmasztja a komplex intervenciok sziikségességét, amelyek egy-
arant foglalkoznak a mentélis egészség és a problémaviselkedés kihivasaival. Kutatdsunk to-
vabba kimutatta, hogy vannak nemek szerinti kiilonbségek a pszichologiai jollét és a viselke-
dési problémak terén. A lanyok koérében magasabbak voltak az érzelmi tiinetek €s a proszoci-
alitds pontszamai, mig a fiuk boldogsagérzete nagyobb mértékii. Ezek az eltérések fontos
szempontot jelenthetnek a prevencids programok kialakitasanal, amelynek soran ajanlott na-
gyobb hangsulyt fektetni a mentalis jollét komponensei mellett a viselkedési problémak korai
felismerésére és kezelésére. Kiillondsen a hiperaktiv és impulziv viselkedési mintak felisme-
rése lehet kulcsfontossagll a szerhasznalat megel6zésében.

A kutatas korlatai kozott meg kell emliteniink a minta nem reprezentativ voltat, valamint a
keresztmetszeti adatgytijtésbol adodo korlatozottsagot az ok-okozati kapcsolatok tisztazasara.
Tovabba a kutatas nem terjedt ki a serdiilok tarsas és szociookonomiai hatterének vizsgalatara,
beleértve a sziildi és kortarsi mintak szerepét a kockazati magatartasok kialakulasaban, vala-
mint a csalad strukturajat és az iskolai végzettségek hatasat. Ezek a tényezok jelentds befo-
lyassal lehetnek a vizsgalt jelenségekre, ezért javasolt lenne a jovobeni kutatasokban ezeket is
figyelembe venni, hogy atfogobb képet kapjunk a szerfogyasztas hatterében allé mechanizmu-
sokrol. Javasolt tovabbi longitudinalis kutatasok elvégzése a kockazati magatartasok és a men-
talis jollét valtozasainak hosszu tavi kovetésére. A jovobeli kutatasoknak érdemes lenne ki-
terjesztenilik a mintat és longitudinalis vizsgalatot alkalmazni a serdiilokori kockazati maga-
tartasok dinamikajanak mélyebb megértése érdekében. Tovabbi lehetséges kiterjesztése a ku-
tatasnak a korosztalyi kiilonbségek részletesebb vizsgalata, akar tovabbi alcsoportokat kiala-
kitva, hogy még precizebb képet kapjunk a serdiilékor kiilonb6z6 szakaszaiban megjelend
kockazati tényezokrol és védofaktorokrol. Emellett érdemes lenne a kutatasba a szakirodalom-
ban emlitett iskolai kozeget is bevonni, ezaltal a kortarsak, az iskolai teljesitmény, valamint a
kudarcok szerepét mint kdzvetitd tényezot elemezni.

Végiil a gyakorlati implikaciokat tekintve kutatdsunk eredményei tovabbi adalékokkal
szolgalhatnak a preventiv programokhoz és beavatkozasokhoz a serdiilok korében, kiilonds
tekintettel a mentalis jol1ét eldmozditasara. A preventiv programok célja, hogy csokkentsék a
serdiilék rizikdmagatartasait, példaul a dohanyzast, alkoholfogyasztast és mas egészségkaro-
sito viselkedéseket. Az olyan beavatkozasok, amelyek a mentalis egészség €s a pszichologiai
jollét fejlesztésére Gsszpontositanak, jelentds hatassal lehetnek a szerhasznalat megelézésére
(Barrett et al., 2024). Eredményeink tamogatjak, hogy a pozitiv érzelmek és a mentalis rugal-
massag fejlesztése, valamint a proszocialis viselkedés elémozditasa kulcsfontossagu eszkozei
lehetnek a rizikomagatartasok csokkentésének (Diener & Chan, 2011; Friedman & Kern,
2014; Heizomi et al., 2015; Inagaki et al., 2022). A magas szint{i pszicholdgiai jollét igy vé-
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dofaktorként funkcionalhat, és jelentésen csokkentheti a serdiilok korében a kockazati visel-
kedések el6fordulasat (Ronen et al., 2016; Schwartz et al., 2011). A preventiv programoknak
olyan elemeket is tartalmazniuk kell, amelyek a depresszios tiinetek csokkentésére, a stressz-
kezelési technikak fejlesztésére és az érzelmi rugalmassag novelésére iranyulnak, valamint a
proszocialis készségek fejlesztését is hangsulyozzak, és lehetdséget biztositanak a serdiilok
szdmara, hogy aktivan részt vegyenek ilyen tevékenységekben.
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ABSTRACT

ADOLESCENTS’ HEALTH RISK BEHAVIORS IN LIGHT OF PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING, STRENGTHS AND DIFFICULTIES

Réka Dudok & Bettina Piko

Keywords: psychological well-being; health risk behaviour; smoking and drinking; protective
factors; schoolchildren

Adolescent health risk behaviours, especially smoking and drinking, create a cause for concern
worldwide. These forms of behaviour show close relationships with adolescents’ mental health
and well-being. The aim of the current study has been to explore these associations in a sample
of Hungarian adolescents, with a special emphasis on the protective role of mental well-being.
The study was based on a cross-sectional survey in which 276 adolescents aged between 11
and 18 years were the participants in the region of South-Pest. The data collection took place
between 2021 and 2022 and involved questions on smoking and drinking as well as the
EPOCH-H Adolescent Psychological Well-Being Scale and the SDQ Strengths and
Difficulties Questionnaire. During data analysis, descriptive statistics and binary logistic
regression analyses were applied. Gender differences were not detected either in frequencies
of smoking or drinking, although variations could be justified in terms of the well-being
indicators, strengths and difficulties according to gender. Findings highlight that psychological
well-being and health risk behaviours are linked. Based on the results, we can conclude that
whereas difficulties and problem behaviours can increase, higher levels of well-being may
decrease the likelihood of health risk behaviours. These findings can indirectly support the
development of preventive interventions.
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Az éneklési képesség vizsgalataval osszefiiggd kutatasok kezdetei a 20. szdzad utolso évtize-
deire tehetdk. Fokuszukban elsdsorban az éneklés mint zenei alapképesség megismerése, az
énekes zenei tevékenységekben valod részvétel hatdsai, valamint fejlodésének, fejlesztésének
kérdései allnak (Apfelstadt, 1984; Erds, 1993; Welch et al., 1997). A téma részletesebb felta-
rasa nemzetkozi szintéren a 2000-es évek elejétdl napjainkig tart (Berkowska & Dalla Bella,
2009; Bradshaw & McHenry, 2005; Dalla Bella et al., 2007; Gudmundsdottir & Cohen, 2015;
Mendes et al., 2003; Pfordresher & Brown, 2007; Orsovics, 2015; Orton & Pitts, 2019; Watts
et al., 2005).

A hazai altalanos iskolai ének-zene oktatas kovetelményei a NAT-ban (2020) megfogal-
mazodott kulcskompetencidkra, fejlesztési teriiletekre épiilnek, ahol az éneklés mind a zenei
fejlesztés, mind pedig az 6romteli zenei tevékenységek szempontjabol kulcsfontossagu szere-
pet kap. Ugyanakkor a kozvéleményben, és a pedagogusok korében is gyakran megfogalma-
z6dik, hogy az altalanos iskolasok nem szeretnek énekelni, valamint az ehhez sziikséges ké-
pességeik sem megfeleloek. A felso tagozaton tanuldk éneklés iranti motivalatlansagat (pl.
Janurik & Jozsa, 2018), negativ éneklési énképét (Janurik et al., 2020), vagy a zenei nevelés
negativ megitélését (pl. Pintér, 2018) tobb, a kdzelmultban folytatott kutatas is megerdsiti. Az
ének-zeneoktatas kihivasaival, tanari nézeteivel kapcsolatos vizsgalatok (pl. Asztalos, 2019;
Pintér, 2020) szintén ismertek. Az éneklési képesség iskolai fejlettségérdl azonban nem ren-
delkeziink a jelenlegi helyzetre vonatkoztathatd ismeretekkel. Az éneklés fejlodését tobb ko-
rabbi zenepedagogiai kutatas is érintette (Erds, 1993; Janurik & Jozsa, 2013; Turmezeyné &
Balogh, 2009), azonban ezek egyike sem tekintette f6 céljanak a képesség fejlodésének iskolai
keretek kozotti vizsgalatat, tovabba ezek egy évtizeddel ezel6tti, vagy ennél is korabban foly-
tatott vizsgalatok voltak.

Keresztmetszeti vizsgalatunk célja ezért az, hogy korszerli ismereteink legyenek az ének-
1ési képesség iskolai keretek kozotti fejlodésérdl az 1., 3., 5., és 7. osztalyos altalanos zenei
oktatasban résztvevo tanulok korében (N =476). Kutatasunkban olyan megkdzelitést alkal-
maztunk (Leighton & Lamont, 2007; Rutkowski, 1997; Welch, 2006; Welch et al., 1997),
amely lehet6vé teszi a képesség jellegének, fejlodésének megragadasat. Sajat mérdeszkozt fej-
lesztettiink (Szabo et al., 2024), amely ehhez a megkozelitéshez illeszkedd, korabbi érvényes
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és megbizhatdé méréeszk6zokon alapul (Gévayné Janurik, 2010; Nichols, 2015). Az éneklés
nemek szerinti fejlettségét szintén elemeztiilk. Eredményeink ismeretében kovetkeztetéseket
fogalmazunk meg az éneklési képesség fejlédésének jellemzoirdl a zenei nevelés gyakorlata
szamara.

Az éneklési képesség és fejlodésének jellemzoi

Az emberi hangadas két tudatos tevékenységformaja az éneklés és a beszéd (Adorjan, 1996;
Pap, 2002). Az emberi hang (lat. vox) zenei megnyilvanulasa az éneklés, tagabb értelemben
maga az ének (lat. canticum). A kisgyermek kommunikacioja a beszédfejlédés kezdeti szaka-
szaban inkabb zenei jellemzdkkel bir, a zenei elemek fokozottabb hasznalata a felndttek cse-
csemokkel valdo kommunikacidjaban pedig szintén el6térbe keriil. Papousek (1994) az édes-
anya és a gyermek kozott miikodé — még a beszéd elsajatitasa eldtti — zenei jellemzokkel bird
kommunikaciot nyelv el6tti abécének nevezi. Ennek a nonverbalis kommunikacionak a para-
méterei — a hangszin, a hangmagassag, a hanglejtés, a hanger6 és a tempd — megegyeznek a
zene, az énekhang kifejezéeszkozeivel. A beszéd és az ének anatomiai és élettani szerkezete
kozos. Tovabbi azonos vonas, hogy az énekelt dallamhoz hasonléan minden beszélt nyelv pro-
lehetévé teszik, hogy jobban felismerjiik a vokalis hangok mintazatait, és értelmezziik ezeket,
amikor megtanulunk beszélni (Thompson et al., 2004).

A zenei érzékelés ¢s észlelés, a dobhartyat érd hang, illetve a zenei mintazatok feldolgozasa
komplex agyi tevékenység, mechanikai, kémiai és idegi miikodések dsszetett lancolatat inditja
el (Peretz & Zatorre, 2005). A beszéd és az énck kombinacioja — a szoveggel valo éneklés —
ennél is Gsszetettebb agymuikodést valt ki, a zenei, a beszéd, a vizualis-, motoros- és az érzelmi
rendszereink integraciojat igényli (Thompson et al., 2004). Berkowska és Dalla Bella (2009)
vocal-sensorimotor loop modelje alapjan az éneklési képesség a perceptualis és motoros ter-
vez6 komponensek, a memoériamiikodés, az auditorikus és a motoros feltérképezés, valamint
a komplex visszajelz6 mechanizmusok miikddése szerint értelmezhetd, amelyek egyben az
Osszetevoi is. Russo (2020) az éneklésre valo hajlamunkat a szandékos cselekvések megfigye-
Iése soran kivaltddd spontan belsé motoros szimulacid mikodésével hozza 6sszefiiggésbe,
amely tamogatja a cselekvés megértését. Szerinte az emberi ének megfigyelése spontan bels6
motoros szimulaciot (Spontaneous Internal Motor Simulation of Song, SIMSS) valthat ki, ezt
a szimulaciét a tiikorneuron-rendszer (Mirror Neuron System, MNS, a szandékos mozgasok
utanzasaban és megértésében részt vevo frontotemporalis halozat) tamasztja ala. A csecsemok
és kisgyermekek ezt a szimulaciot hasznalhatjak az énekléssel kapcsolatos strukturalis infor-
maciok atvitelére, s ez valtja ki az éneklésre valo hajlamot. Gyermekeknél — de felnbtteknél is
— ez a szimulaci6 kiilonosen hatékonyan tdmogatja mind a szocialis, mind az érzelmi informa-
ciok feldolgozasat (Wood et al., 2020).

A zenepedagogiai szakirodalom az éneklési képesség meghatarozasaban nem alkot egysé-
ges definiciot, azonban az egyes terminoldgusok megegyeznek abban, hogy a zenei képessé-
gek részeként értelmezik. A zenei képességeket a 20. szazadban tobbféleképpen modellezték
(pl. Er6s, 1993; Gordon, 1965; Seashore, 1919; Turmezeyné et al., 2005). A kiilonb6z6 meg-
kozelités oka az, hogy maga a zenei tevékenység dsszetett folyamat, igy a zenei képességek
Osszetevoi is tobbféle értelmezést kaptak. Az egyik elfogadotta valt, tigabb értelmezés, melyre
zenei kompetenciaként is tekinthetiink, Gembris (2002) modellje, amely a hangszeres és az
éneklési képességeket, a kognitiv zenei folyamatokat, illetve tovabbi affektiv tényezdket, az
érzelmi és zenei tapasztalatokat, a motivaciot és az attitlidot is a képesség részeként értelmezi.
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Ugyanakkor egy mas, szintén igen elterjedt megkozelités szerint a zenei képességeket zenei
percepciods, zenei reprodukcids, zenei produkcios €s zenei recepcios képességekre is feloszt-
hatjuk (Asztalos, 2019). Az éneklési képesség mint zenei alapképesség ezen értelmezés szerint
reprodukcios képesség. Nagy Jozsef képességmodelljét alapul véve szintén értelmezhetd az
éneklési képesség: olyan ,,egyszeriibb képességekbdl, készségekbdl, rutinokbol és ismeretek-
bl szervezddo atfogod funkcionalis pszichikus rendszer, amelynek miikddése tevékenységben,
bels6/kiilsé produktumban nyilvanul meg” (Nagy, 2003, p. 41).

Az éneklési képesség fejlodésérdl vallott elképzelések sokrétiiek, de megegyeznek abban,
hogy ez évekig tartd folyamat. Roberts és Davies (1976) az éneklés fejlodését kontinuumként
definialtak. Véleményiik szerint a gyermekek egymast kdvetd szakaszokon mennek keresztiil,
ha megfeleld lehetdségekhez jutnak az éneklés terén. A fejlodéselméletek egy része a beszéd-
bol indul ki (Gembris, 2006; Levinowitz, 1989), mas résziik a hangkoz alapu gondolkodasra
épit (pl. Stadler, 2000, idézi Gembris, 2006), és szintén ismertek a tanulasi folyamatnak elsd
1épéseként a konturséma elméletbdl kiinduld elképzelések (Davidson, 1994). Az els6ként em-
litett, beszédbdl kiinduld fejlodéselmélet szerint a gyermekek egyfajta rend alapjan tanulnak.
El6szor a szavak, azutan a ritmus, majd a dallamkontir és végiil az adott dallam hangkozei
tudatosulnak. A hangkoz alapti elmélet a dallam kisebb majd nagyobb hangkozeinek elsajati-
tasat tAmasztja ald. A konturséma elmélet szerint pedig az adott dallam kdérvonala, mozgasira-
nya a meghataroz6. Az emlitett elméletek kozosek abban, hogy az éneklés els6ként utdnzason
alapul. Welch és munkatarsai (2014) kutatdsa alapjan az éneklés sokkal pontosabb, amikor a
gyermekek az egyszeriibb zenei elemeket, példaul a hangmagassagot utanozzak. Davidson
(1994) szerint a 6-7 éves kortl gyermek a hallas utan tanult dalt mar helyesen el tudja énekelni,
Turmezeyné és Balogh (2009) kutatasa alapjan ennek a képességnek a kialakulasa nyolcéves
korra tehet6. Levinowitz (1989) vizsgalataban az éneklés soran a 4-5 éves koru gyermekek
azonban még prozddia nélkiil intonaltak jobban. Welch egy joval korabbi kutatasa (1979) a
hangmagassag vagy hangterjedelem szerepére is felhivja a figyelmet. Azon gyermekek sza-
mara, akik bizonytalanul vagy egyaltalan nem jol énekelnek, a mélyebb hangtartomanyban
éneklendd dalok, tehat a hang magassaganak csokkentése segitséget jelenthet.

Az éneklés magasabb szintre 1épéséhez a kés6bbiekben a zenei-kognitiv és az észlelési
képességek, valamint a hangképzd szervek finommozgasi mechanizmusanak fejlodésére van
sziikség (Hutchins et al., 2014; Turmezeyné & Balogh, 2009). Gudmundsdottir és Cohen
(2015) szerint az éneklési képesség fejlettsége nagyobb mértékben fligg a szocializaciotol és a
gyakorlastol, és talan kisebb mértékben az életkortol. Az éneklés iskolaskori fejlodésében a
tanulasi modszerek mellett a tanulasi, gyakorlasi formaknak is szerepe van. Rutkowski (1996)
kilenc honapos kisérlete alapjan a fejlédés inkabb biztosithato, ha a gyermekek tobb gyakorlasi
formaban vesznek részt. Azok fejlédésében, akik a teljes osztallyal, egy kisebb csoporttal, va-
lamint egyénileg is énekgyakorlatokat végeztek, egyértelmli javulast mutatott ki. Welch
(2006) arra a problémara is felhivja a figyelmet, hogy a tanarok gyakran nem rendelkeznek az
éneklés fejlodési jellemzoihez, feltételeihez kapcesolodd ismeretekkel, igy nem is tudjak pon-
tosan regisztralni, hogyan fejlodik az éneklés a gyermekkor és a serdiildkor kdzott egy megfe-
leld, tamogatd kdrnyezetben. A pubertaskorra az éneklés miivészetével és az éneklésre vonat-
kozo elvarasokkal kapcsolatos (akar pozitiv, akar negativ iranyba hajld) 6nazonossag szilardan
kialakul. A serdiilokorban bekdvetkez6 hangvaltozas a kialakult éneklési készségek Gjratanu-
lasat igényli, €s alapvetd atmenetet jelent a felndttkori muzikalitas kialakitasaban (Ashley,
2019).
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Az éneklési képesség fejlodését vizsgalo kutatasok modszerei

A gyermekek éneklési képességének fejlodését szamos kutatasi szempontbol megkozelitve,
kiilonbdz6 elméleti modelleken €s értékelésen alapuld mérdeszkozoket alkalmazva tanulma-
nyoztak. Ezen kutatasok alapjan az éneklési képesség fejlodésében szerepet jatszik a gyerme-
kek neme, életkora, valamint a kulturalis kdrnyezet és az oktatas (Goetze & Horii, 1989;
Green, 1994; Levinowitz, 1989; Rutkowski, 1996; Welch et al., 1996, 1997; Welch et al.,
2009). Az éneklés fejlettségének megitélése szintén eltéré szempontokon alapul: Levinowitz
(1989) az énekhang és ritmikai elemek, Green (1994) a hangk6zéneklés pontossagat latta fon-
tosnak. Rutkowski (1996) az énekhang hasznalatabdl indult ki kilencpontos értékelési skalaja
kialakitasakor. Ezzel szemben Welch és munkatarsai (1996, 1997) egy részletes, 0sszetett mé-
rési skalat hasznaltak, amelynek minden résztesztjét hétpontos Likert-skalan értékeltek. Welch
¢és munkatarsai (1996) szerint kultarspecifikusnak kell tekinteni az éneklés fejlédésének bar-
mely modelljét, ezaltal konkrét zenei kontextusokhoz és feladatokhoz kell viszonyitani. Kuta-
tasukban egy 1992-ben megjelent angliai nemzeti tantervhez kapcsoléddan végeztek vizsga-
latokat 5-7 éves gyermekek korében (N = 186) az iskolai zenei oktatas ¢s a tantervben megfo-
galmazott célok alatamasztasara. A kutatds soran megfogalmazddott, hogy az éneklési kom-
petencia modelljének tobbdimenziosnak kell lennie, amely figyelembe veszi a gyermek fizi-
kai, pszichikai és biologiai érését, valamint szociokulturalis és zenei jellemzoit. A teszt kiala-
kitasa soran két fo tipusba soroltak az éncklési feladatokat. Az egyik f6 csoportot a dalanyagok
(kénonok, gyermek- és népdalok, nemzeti himnuszok), a masikat pedig a hangmagassagok
(egyesével, parban/parosaval vagy sorozatban bemutatott hangmagassagok) ¢és dallamrészle-
tek éneklése képezték (Welch et al., 1996). Ezt egészitették ki egy ugynevezett glissando (két
egymastol bizonyos tavolsagra fekvo hang kozotti csuszas) éneklési feladattal. A glissando
(glides) célja, hogy felmérje a kisérletben résztvevd gyermekek hangmagassag-valtozas ira-
nyanak kovetésére vald képességét (ability to match the direction of pitch change). A tesztite-
meket egy tizenegy évesek altal eléadott korusénekesi gyermekhangon, illetve elektronikusan
eléallitott szinuszhangon szolaltattak meg. Az egyéni tesztfelvétel soran a gyermekek hangjat
magnoszalagra rogzitették, amelyeket hat hivatasos zenei szakember értékelt. Minden egyes
itemet haromszor értékeltek.

Nichols (2015) éneklési pontossag modelljében, valamint az erre épitett mérdeszkozében
az éneklési valaszmodok — ,,visszhang” és emlékezetbdl vald éneklés — alapjan kiilonitette el
az egyes komponenseket. Az értékeléshez harom hangmagassag-illesztési ,,visszhang” felada-
tot (egy hang magassaganak visszaadasa, hangkozok és dallamrészletek visszaéneklése), va-
lamint két emlékezetbol vald daléneklési feladatot (frazisok és daléneklés) alakitott ki. A mé-
réeszkoz tervezésekor figyelembe vette az adott feladat nehézségi szintjeit is.

Welch és munkatarsai (2009, 2010) egy atfogd modszertani kutatdsban az éneklés fejlodé-
sének, valamint az iskolai és iskolan kiviili éneklés iranti attitlidnek vizsgalatara helyezték a
6 hangsulyt (National Singing Programme 2007). Mindemellett a kutatés kitér a tandrok ének-
1éssel kapcsolatos onhatékonysagara (self efficacy), a pedagégusok tanitassal kapcsolatos is-
mereteire, valamint az iskolaigazgatok ¢€s a sziilok iskolai és iskolan kiviili éneklésrol alkotott
véleményére. Az éneklés fejlettségét egyénileg tesztelték, a daléneklés alapjan a hangképzés
olyan aspektusait vizsgaltak, mint példaul a beszédhangmagassag koézpont (habitual speech
pitch centre) helyét, az igynevezett kényelmes éneklési hangtartomanyt (comfortable singing
range) ¢€s az éneklési viselkedést (singing behaviour). Gudmundsdottir és Cohen (2015) az
AIRS tesztsorozaton keresztiil az éneklés fejlettségének tagabb Osszefiiggéseit is vizsgaltak.
Interdiszciplinaris kutatasukban az éneklés fejlodésvizsgalata, az éneklés és az oktatas kapcso-
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lata, valamint az éneklésnek a jolétre gyakorolt hatasvizsgalata szerepeltek. Az éneklés fejlo-
désével négy kutatasuk foglalkozott. Az elsé kutatasban egy ismert dal éneklését vizsgaltak
6vodaskoruaktol az idéskortakig, mely soran a zeneileg képzett felndttek nydjtottak a legsta-
bilabb teljesitményt. Egy tovabbi, kiilonboz6 kulturalis hattérrel rendelkez6, 7-8 éves gyer-
mekekkel folytatott kutatasuk szintén egy kedvenc dal éneklését, valamint olyan dallamrész-
letek hallas utani éneklését vizsgalta, amelyek skalarészletek, hangzatfelbontasok voltak. A
harmadik kutatdsban gyermekdalok improvizativ befejezését kérték 2—8 éves gyerekek koré-
ben, az utolso kutatds pedig a szoveg szerepét vizsgalta a daltanuléds hatékonysagaban. A dal-
éneklés készségének vizsgalati modszerei a kiilonbozé kutatdsokban megegyeznek abban,
hogy egy dallam éneklése a kontextustdl fliggd folyamatnak tekinthetd, hiszen magaban foglal
egy adott hangnemet, metrumot €s a dallamkonturt is. Az egyes vizsgalatok kozott kiilonbsé-
gek adodtak abban, hogy az elhangzo éneklési feladatokat gyermek, néi, férfi vagy elektroni-
kusan eléallitott szinuszhang szerint hallgattak a résztvevok. Nichols (2015) szerint a gyermeki
¢és a n6i hangra reagalnak legjobban a gyermekek, a teljesitmény szempontjabol pedig a leg-
kedvezobb, ha az adott hang a sajat hangtartomanyukban szolal meg.

Az éneklés fejlettségének nemek szerinti vizsgalata tovabbi kutatdsi szempont. A nemek
szerinti eltérd litemu fejloédés, a lanyok magasabb fejlettsége kiilonbozo életkorokban mérve,
kiilonbozo éneklési feladatokkal mutathat6 ki (Janurik & Jézsa, 2013; Kenneth & Randall,
1997; Leighton & Lamont, 2007; Welch et al., 1997, 2009, 2010). Welch és munkatarsai
(1997) véleménye szerint a nemek kdzotti kiillonbség azonban inkabb kulturalis, mint biologiai
eredeti.

Az éneklés vizsgalatanak néhany tovabbi szempontja

Az éneklés fejlodésének, életkori fejlodési jellemzoinek vizsgalata mellett az énekléskutatasok
az egyéni teljesitménykiilonbségek hatterében allo lehetséges tényezokre is figyelmet fordita-
nak. Egyik ilyen, a vizsgalati eredményeket (illetve az éneklési teljesitményt) is befolyasolo
tényez0 lehet maga a tesztfelvétel modja. Az, hogy csoportosan vagy egyénileg énekeltek-¢ a
gyermekek a vizsgalat soran, befolyasolhatja az eredményeket. Goetze és Horii (1989) kuta-
tasaban a dallaméneklési feladatok jobb eredményt hoztak, amikor a gyermekek éneklését 6n-
alloan, de a kutatd énekével egyiitt rogzitették, mint amikor egy kisebb tanuldi csoportban
énekeltek. Az egyéni €s csoportos vizsgalati modszerek eredményeket befolyasolo hatasa az
életkor és a nemek tiikkrében szintén kimutathatd (Green, 1994; Leighton & Lamont, 2007).
Leighton és Lamont (2007) szerint azt is fontos figyelembe venni, hogy az éneklés fejlodése
kiilonboz6 titemben halad, ezért az éneklés értékelése akkor lesz pontosabb, ha a kivalasztott
mérési szempontok képesek tiikrozni ezeket a kiilonbozoségeket.

Tovabbi vizsgalati szempont lehet, hogy milyen 6sszefiiggés all fenn az egyes éneklési
készségek kozott, illetve az is, hogyan befolyasolja az egyes készségek fejlettsége az éneklés
fejlettségét. Ilyenek lehetnek példaul az egyetlen hang visszaadasanak pontossaga, a hangko-
zéneklés, vagy a dallam-, daléneklés pontossaganak dsszefiiggései (Demorest & Clements,
2007; Welch et al., 1996, 1997). Az is kérdéses, milyen 0sszefiiggés van a daléneklés pontos
megvalosulasa, illetve ennek lehetséges Osszetevodi, példaul a tonalitasérzék, dallamkontur,
dallam- vagy hangkozéneklés kozott (Nichols, 2015; Welch et al., 1996, 1997).

A kutatokat szintén foglalkoztatja a zenei észlelés fejlettsége és a tiszta éneklés kdzotti
kapcsolat. Gyakori, hogy a hamisan éneklék egyuttal ,,rossz zenei hallasunak” (fone-deaf),
itélik 6nmagukat. Illetve ez forditva is igaz, a hangmagassagok pontos illesztésének hianyat a
zenei észlelés hianyossagaival, a muzikalitas hianyaval azonositjak (Sloboda et al., 2005). A
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kutatasok csak részben erdsitik meg ezt az igen elterjedt nézetet. Néhany kutatas alatimasztja
ezt (Estis et al., 2009; Moore et al., 2007), mas kutatasok azonban inkabb azt bizonyitjak, hogy
a kevésbé jol éneklok (poor-pitch singers) problémai a memoriaban, és/vagy a szenzomotoros
integracioban (sensorimotor integration) keresendok (Hutchins & Peretz, 2012; Hutchins et
al., 2014; Janurik & Jézsa, 2013; Kenneth & Randall, 1997; Phordresher & Brown, 2007).

Tobb, szoftveres kiértékelést és emberi értékelést is alkalmazé kutatas a hangmagassagok
kiilonbségeinek értelmezésére iranyul. Hogyan hatdrozhaté meg az éneklés pontossaga, mi-
kortol tekinthetd valaki tisztan énekldnek, illetve mikortdl tekinthetd valaki ,,pontatlannak”,
»szegénynek”, , siikketnek” (pl. Berkowska & Dalla Bella, 2013; Dalla Bella, 2015; Hutchins
& Peretz, 2012; Pfordresher & Mantell, 2009).

Az éneklés fejlodésének kutatasai

Az éncklést érint6 legkorabbi hazai kutatas Erds Istvanné, Fodor Katalin és Petho Istvan mun-
kajahoz kotddik (Erds, 1992, 1993). Az Erds altal definialt zenei alapképességek rendszere 14
zenei képességbdl all, amelyeket a zenei hangok dimenziéi (melddia, harmonia, ritmus, hang-
szin és dinamika) és funkcionalis dsszetevoi (hallas, kozlés, olvasas és iras) alkotnak. Ebben a
rendszerben az éneklés melodiai tartalommal a kozlés funkcidja szerint vizsgalhato. Méréesz-
koziik hangkdz- és dallaméneklés feladatokat, illetve tonalitasérzéket vizsgald és dallamkiegé-
szitést igénylo feladatokat tartalmazott. A keresztmetszeti vizsgalat résztvevéinek kora 3-23
év kozott volt, amelyet hat korcsoportra osztottak (N = 840) és két fokozattal értékeltek. Ered-
ményeik szerint a hangko6zhallas tiz éves korig gyors iitem{ fejlédésen megy keresztiil, hason-
l6an a dallamhallashoz. Tiz éves korra majdnem kialakult hangkdzhallassal rendelkeznek a
tanulok. 14 éves korra viszont jelentds visszaesést tapasztaltak, amelyet a képesség szerkeze-
tében torténd valtozas okozhat. A dallamhallas fejlédésére jellemzd, hogy egy erdteljes kezdeti
fejlodési szakasz utan késdbb, 19-23 éves korban éri el a kialakultnak tekintett fejlettségi szin-
tet (Erés, 1993).

Turmezeyné és munkatarsai (2005) zenei képességvizsgalatanak alapjat szintén a zenei
hang 6sszetevéi (dallam, ritmus, harmoénia, hangerd, hangszin) jelentik. Turmezeyné modellje
szerint a zenei tevékenységekhez kotddo képességek hierarchikusan rétegzédnek, harom szin-
tet alkotnak. Az elsd szint a hétkdznapi zenei tapasztalatok szintje (Turmezeyné & Balogh,
2009). A hallas utani éneklés, valamint a hallas utani diszkriminacié ezen a szinten vizsgal-
hatd. A masodik szinten a zenei iras-olvasas, a harmadik szinten az éneklés atalakitasa jellé,
illetve a jel alapjan torténd éneklés szerepel. A dallam hallas utani éneklését harom kategoria
szerint, a dallamvonal, a hangk6zok €s a tonalitas segitségével vizsgaltak. Hét és tiz éves kor
kozott végezték longitudinalis vizsgalatukat 318 tanuld bevondsaval. Eredményeik azt mutat-
tak, hogy a fejlettebb énckesek és a kevésbé jol énekld tanuldk aranya a két év soran valtozat-
lan maradt annak ellenére, hogy a hallas utani éneklésben fejlodést mutattak ki.

Janurik és Jozsa (2013) 5-8 éves koru gyermekekkel (N = 657) folytatott keresztmetszeti
kutatasaban a zenei képességeket a hallas utani megkiilonboztetés (implicit) és a hallas utani
reprodukcio (explicit) szintje szerint elkiilonitve vizsgaltak. Az éneklés-reprodukci6 feladatok
a hangkoz- és a dallaméneklésre vonatkoztak. Eredményeik szerint a hangkoz- és a dallam-
éneklés ovodas korban szignifikansan fejlédik, azonban az elsd évfolyamon visszaesést ta-
pasztaltak, illetve a masodik évfolyamon sem mutattak ki tovabbi fejlddést egyik éneklési
készség tekintetében sem. A nemek szerinti vizsgalat alapjan a hangkdzéneklésben a lanyok a
finkkal 6sszehasonlitva szignifikdnsan nagyobb mértékben fejlodtek. A sziil6i végzettség sze-
rinti vizsgalat eredményei alapjan pedig arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az 6vodai zenei
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nevelés feltehetden a kozép- és felsdfokl végzettségiiek gyermekeinek zenei képességfejlodé-
sét segiti.

A hazai ének-zene oktatas jellemzoi

A Kodaly koncepcioja szerint folytatott hazai zenepedagogiai gyakorlatban az éneklés koz-
ponti szerepet jatszik. A koncepcid 1ényeges eleme, hogy az éneklés vezet a legkozvetlenebbiil
a zene atéléséhez, megértéséhez. Hangstlyozza, hogy az emberi hang mindenki szamara hoz-
zaférhetd hangszer (Kodaly, 1964).

Zenei nevelésiink céljai a Nemzeti alaptantervben (2020) megfogalmazott kulcskompeten-
ciak és fejlesztési célok kovetelményeinek megvalodsitasara éplilnek, amelyeket a Kerettanterv
részletez. A Kerettanterv struktiraja a NAT-hoz hasonldan az ének-zene tantargy kulcskom-
petenciait, alapelveit, céljait (témakdrdk, tanulasi eredmények, fejlesztési feladatok, készsé-
gek, ismeretek) fogalmazza meg, és az ezekhez tartozo idokerethez ad utmutatast. Alapvetd
kiilonbség az évfolyamonkénti felosztasban talalhato. Mig a NAT 1-4., 5-8., 9-10. évfolya-
mokra bontja a tantargy tanitasanak specifikus jellemzoit, addig a Kerettanterv 1-2., 3-4., 5—
6., 7-8. évfolyamokra.

A Kerettanterv (NAT, 2020) alapjan alsé tagozaton az énck-zene tanitdsanak fo célja az
éneklés megszerettetése aktiv zenei tevékenységekkel, kozos énekléssel. Fontos, hogy az
éneklés altal 6romteli élményekhez jussanak a gyermekek. Fels6 tagozaton a kozéppontban
tovabbra is a zenei aktivitas, elsésorban az éneklés all. Az éneklés mint modszer a zenei ké-
pességek fejlédését segiti, a relativ szolmizacio eszkdze, illetve a zenei iras-olvasas elsajatita-
sanak alapjat képezi. Az éneklés fejlesztésének valamennyi évfolyamon megfogalmazott célja,
hogy a tanulok csoportosan vagy onalloan, életkoruknak és hangi sajatossagaiknak megfeleld
hangmagassagban énekeljenek, valamint torekedjenek a tiszta intonaciora és a dalok megfeleld
tempojara. Az elsé és masodik évfolyamon a Kerettanterv éneklésre vonatkozéan megfogal-
mazott tovabbi céljai az éneklés helyes szokasainak kialakitasa az egyenes testtartas, a helyes
l1égzés és az artikulacio tekintetében. A szolmizacios kézjelrdl vald éneklés, valamint az el6-
adoi készség fejlesztése szintén kiemelt fejlesztési teriiletek. A harmadik és negyedik évfolya-
mon az el6z6 évfolyamokban megszerzett ismeretek és készségek tovabbfejlesztése a mérvadd
azzal a feltétellel, hogy a tiszta intonacio és stilusérzék fejlédése mellett kiilonb6z6 dinamikai
szinteken énekeljenck a tanuldk, esetlegesen a tanar vagy hangszeren jatszo osztalytars kisé-
retével. Ez az éneklés soran eldsegiti az 6romteliséget, az eldadoi készség fejlesztését, vala-
mint a tevékenység-kdzpontiusagot. A gyermekek hangterjedelme ekkorra mar meghaladja az
oktavot. Az 6todik és hatodik évfolyam esetében a legfobb cél a tanuldk zenei anyanyelvi
ismereteinek bovitése, amelynek fokuszaban zenei aktivitasként tovabbra is az éneklés all. A
magyar népzene régi €s 0j rétegei mellé mar a mas népek dalai és a miidalok is tarsulnak,
amelyeket kottakép alapjan mar 6nalldan is el kell tudni sajatitani a tanuloknak. Az éneklés és
az eldadoi készség tovabbfejlesztése az alsobb évfolyamokon kialakitott éneklési szokasokra
épiil. Az eddig felsorolt készségek és képességeken til a hetedik és nyolcadik évfolyamon
tovabbi prioritas egy adott dal karakterének arnyalt megszolaltatasa, a dinamika, a tempd, a
zenei tagolas (frazealas) és a stilushii eldadasmod helyes alkalmazasa. Osszegezve tehat alsd
tagozaton az énekléshez kapcsolddoé tananyagot a gyermekdalok, illetve a gyermekjatékdalok
alkotjak, fels6 tagozaton pedig a tanuldk népdalokon és miidalokon tapasztaljak meg a csopor-
tos zenei tevékenységeket. A végsod cél a jol intondlt, kifejezd és oromteli éneklés. Kutatasunk
idején alsoé tagozaton heti két, fels6 tagozaton heti egy ének-zene 6ra az ajanlott draszam.
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Célok, kutatasi kérdések

Keresztmetszeti vizsgalatunkban az altalanos iskolas tanulok éneklési képességének fejlettsé-
gét kivantuk felmérni 1., 3., 5. és 7. évfolyamokon. Kutatasi kérdéseink: (1) Hogyan fejlodik
az éneklési képesség az altalanos iskola 1., 3., 5. és 7. évfolyaman? (2) Hogyan fejlédnek az
éneklési képesség egyes készségei az altalanos iskola 1., 3., 5. és 7. évfolyamos tanuldinak
korében? (3) Hogyan fejlddnek az éneklési képesség egyes készségei a nemek tekintetében az
egyes évfolyamokon?

A vizsgalat médszere

Minta

Az éneklési képesség fejlettségének keresztmetszeti vizsgalata egy nyugat-dunantili kis-
varos, egy dél-dunantili megyeszékhely és a fovaros egy-egy allami fenntartasa altalanos is-
kolajaban zajlott. A vizsgalatban 131 els6é évfolyamos (65 fin), 109 harmadik évfolyamos (39
fin), 113 6todik évfolyamos (66 fi1) és 123 hetedik évfolyamos (63 fit), 6sszesen 476 altalanos
zenei oktatasban tanulo diak vett részt. A kutatasunkban résztvevo tanulok 40%-a fovarosban,
30%-a megyeszékhelyen és 30%-a kisvarosban tanul. A kiilonboz6 életkort részmintak csa-
ladi hattere az anya iskolazottsdga szerint eltérd (y~ = 8,545; p = 0,014), az éneklési képesség
fejlettsége azonban a vizsgalt korcsoportokban nem kiilonbozik szignifikansan az anya iskolai
végzettsége szerint (1. évfolyam: F =2,066; p=0,131; 3. évfolyam: F =0,149; p =0,861;
5. évfolyam: F = 0,048; p = 0,953; 7. évfolyam: F = 2,622; p = 0,077), ezért az egyes évfolya-
mok éneklési képességének fejlettsége dsszevethetd.

Adatfelvétel

Az éneklési reprodukcio vizsgalatat 2022 aprilis—juniusaban egyéni tesztfelvétellel, tabla-
géppel (Samsung T560 Galaxy Tab E 9.6 8GB) folytattuk, nyugodt kériilmények kdzott, kiilon
tanteremben. A vizsgalat tanulonként 6t—hét percet vett igénybe. Céljardl és tartalmarol az
intézményvezetdk és a sziilok eldzetes tajékoztatast kaptak. A vizsgalat egyéni jelentkezésen
alapult, az intézményvezetok és a sziilok beleegyezésével tortént. A vizsgalat vezetdje minden
esetben meggy6z6dott arrol, hogy a tanulok megértették a hangfijlok formajaban rogzitett
instrukciokat, illetve az egyes éneklési résztesztek feladatait, amelyeket ezek utan rogzitett.
Az egyes itemek meghallgatasara és a reprodukcidra csak egyszer volt lehetdség. Az itemek
60 bpm tempoban hangzottak el, tehat masodpercenként egy hang szo6lalt meg, amelyet viszont
a tanulok tetszéleges tempoban reprodukalhattak.

Az anya iskolai végzettségének megadasa dnkéntes alapon tortént. Az alapfoku és szak-
munkds anyai végzettséggel rendelkez6 tanulok alacsony szama miatt e két részmintat ssze-
vonva elemeztiik. Harom, az anya iskolai végzettsége szerinti részmintat alakitottunk ki: alap-
foku- (alapfoku €s szakmunkas), k6zép-, valamint fels6fok iskolai végzettségiick.
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Méroeszkoz

Az éneklési képességet Nagy Jozsef (2003) képességmodellje alapjan rutinok, készségek
és ismeretek Osszességeként értelmezziik. Vizsgalatara egy 27 itembdl allo, az ének-reproduk-
ci6 hangmagassag-pontossagat mérd sajat mérdeszkozt fejlesztettiink, amelyhez korabbi zenei
képességeket vizsgalo kutatasokat, Gévayné Janurik (2010) és Nichols (2015) mérdeszkozeit
vettiik alapul. Az egyes éneklési készségek koziil a hangkdz-reprodukeiot (11 item), egyetlen
hang reprodukciojat (3 item), a dallamreprodukciot (12 item) és a daléneklést (1 item) vizsgal-
tuk. Tovabbi egy valtozdt a hangmindség értékelésének céljabol alakitottunk ki.

Két résztesztet kiilonitettiink el, amelyek a kdvetkezd készségeket vizsgaljak: (1) hangko-
zéneklés osszevont mutato (14 item): hangkoz-reprodukeio (11 item) és egyhang-reprodukcio
(3 item); (2) dallaméneklés osszevont mutato (13 item): dallamreprodukcio (12 item) és dal-
éneklés (1 item). Az éneklési képesség dsszevont mutatdjat (EKOM) e valtozok alapjan ké-
peztiik. A hangmindség valtozoval azt kivantuk felmérni, milyen mértékben valosul meg biz-
tos, erételjes hangon az éneklés, szemben a vékony, bizonytalan hangképzéssel. Mivel méré-
eszkoziinkkel elsésorban a hangmagassag-reprodukcié pontossagat kivantuk vizsgalni, igy azt
6nall6 valtozoként kezeltiik, nem szerepeltettiik az 6sszevont mutatdban.

A képességtesztben valamennyi feladat egy-egy éneklési készséget mér:

Hangkoz-reprodukcio. Hangkozok visszaéneklése: felfelé 1ép6 hangkozok (1., 3.,5.,6., 8.,
9., 10. item) és lefelé 1épd hangkozok (2., 4., 7., 11. item) bemutatas utan (1. abra).

Egyhang-reprodukcio. Egy mindharom feladatban azonos fisz hang pontos hangmagassag-
ban val6 visszaéneklése (2. dbra) bemutatas utan (12—14. item).

Dallam-reprodukcio. Két-, harom-, négy-, 6t-, és hétfokl hangkészletii, leginkabb gyer-
mekjatékdalok jellegzetes fordulatai, illetve klasszikus zenei dallamrészletek (3. abra)
bemutatés utani éneklése (15-26. item).

Dalénekles. A tanulok altal jol ismert dal, a ,,Kiskaracsony” cimii gyermekdal éneklése (4.
abra) bemutatas utan (27. item).

Hangmindség. Az elhangzott éneklési reprodukciok hangmindségének értékelése (28.
item).
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1. abra

2. abra
Az egyhang-reprodukcio feladatai
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3. abra

4. abra
A daléneklés feladata

Az ének-reprodukcio feladatok ndi hangon szdlaltak meg. A hangfajlok kiértékelését két
ének-zene tandr, karvezetd diplomaval rendelkezd, a kutatasban nem résztvevo kiils6 értékeld
végezte el megadott szempontok alapjan. A két értékeld értékelése kozott erds dsszefliggést
mutattunk ki (r = 0,911; p <0,001). Azon hangféjlokat, amelyeknél a két kiértékeld pontozasa
eltért, egy harmadik, fiiggetlen értékeld biralta el. Az éneklési képesség egyes valtozoinak ki-
alakitasakor az igy kialakult pontértékeket vettiik figyelembe. A hangkoz- és dallamreproduk-
ci6 feladatainak esetében a szakirodalomban hasznalt kategoéridk mentén (singers, poor-pitch
singers, tone-deaf) alakitottuk ki értékelési rendszeriinket. A tobb jellemzovel biro, dsszetet-
tebb jellegli feladatot, a daléneklést, bévebb szempontrendszer alapjan értékeltiink.

A hangkoz-reprodukcio pontozasanak szempontjai a kovetkezok voltak: kiilon értékeltiik
az abszolut magassagban, illetve a relativ magassagban (az eredetit6l eltéré hangmagassagban)
megszolaldo hangkdz hangjait. Abszolut magassagban megszolald hangkdz esetén (oktav kii-
lonbség esetén is) pontos intondcid (2 pont); bizonytalan intonacio (1 pont); nincs az eredetivel
egyezés (0 pont). Relativ hangk6zéneklés esetén pontos hangkdztavolsag, de az eredetitdl el-
téré hangmagassagban (0sszesen 2 pont: 1 pont a hangkozt alkoto els6 hang visszaadasara, az
eredeti hangmagassagtol eltéré hangmagassagban, 1 pont a masodik hang visszaadasara az
eredeti hangmagassagtol eltéré hangmagassagban); nincs az eredetivel egyezés (0 pont). Az
egyhang-reprodukcio pontozasanak szempontjai megegyeznek az abszolit hangmagassagban
megszolalo hangkdzéneklés szempontjaival. A dallam-reprodukcio értékelésének szempontjai
a kovetkezok: a kezdohang pontos visszaadasa, a dallamrészlet ritmusanak pontossaga és a
dallamkontir visszaadasanak pontossiga. A kezddhang pontos visszaaddsa esetében: teljes
egyezés (1pont); nincs egyezés (0 pont). A dallam ritmusa esetén: teljes egyezés (2 pont); bi-
zonytalan, kissé pontatlan ritmus (1 pont); nincs egyezés (0 pont). A dallamkontir esetében:
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teljes egyezés (2 pont); bizonytalan éneklés, de a jellegzetes hangko6zlépések, szekvencia, ska-
lamenet felismerhetd reprodukalésa (1 pont); nincs egyezés (0 pont). A daléneklés értékelése-
kor a dallam-reprodukcié szempontjain til a tonalitast is értékeltiik: a tonalitas megtartasa (2
pont); bizonytalan tonalitds (1 pont); nincs egyezés (0 pont). A hangmindség esetében erétel-
jes, életkori sajatossagokhoz mérten megfelelden képzett hang (2 pont); erétlen, bizonytalan
éneklés (1 pont); rekedt, beszédszerii énekhang vagy mutalas (0 pont).

A résztesztek kialakitasanak megalapozottsdgat megerdsitd faktoranalizis vizsgalattal is
alatamasztottuk (> = 1721,47;, df=323; CFI1=0,90; TLI=0,90, SRMR =0,05;
RMSEA =0,07) (5. abra). A méréeszkdz megtervezésekor fontos szempontnak tekintettiik,
hogy egyarant alkalmas legyen valamennyi évfolyam vizsgalatara. Az éneklési képességteszt
atlageredményeit szdzalékpontra transzformaltuk. A képességteszt normaorientalt méréesz-
koz. Felépitését és évfolyamonkénti reliabilitdsat a 1. tdblazat mutatja.
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Megjegyzés: i_01 —i_11: hangkoz-reprodukeio feladatok; i 12 —i_14: egyhang-reprodukcio feladatok;
i_15—1_26: dallam-reprodukcio feladatok; i_27: daléneklés

5. abra
Az éneklési képességteszt faktorstruktiiraja
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1. tabldazat. Az éneklési képességteszt felépitése és megbizhatosagi mutatoi évfolyamonként
(Cronbach-a)

Cronbach-o.
Teszt/részteszt ]temek ] 3 5 7
szama : : - -
évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam

Z‘l;kol% képesség Osszevont mutato 27 0,96 0,96 0,96 0,96
Hangkozéneklés dsszevont mutato 14 item 0,90 0,90 0,89 0,91
Hangkdoz-reprodukcid 11 0,88 0,88 0,87 0,89
Egyhang-reprodukcio 3 0,87 0,88 0,88 0,84
Dallaméneklés osszevont mutato 13 item 0,96 0,95 0,95 0,95
Dallam-reprodukcid 12 0,95 0,94 0,95 0,94

Daléneklés 1 - - - -

Hangmindség 1 - - - -

Eredmények

Az éneklési képesség fejlodése

Az éneklési kepesség osszevont mutatojaban a varianciaanalizis Dunnett’s T3 utéelemzése
alapjan (6. abra) els6 (M = 29,69; SD = 15,71) és harmadik évfolyam (M = 38,06; SD = 14,88)
kozott szignifikans fejlédés mutathato ki (F =8,55; p <0,001). Otddik évfolyamon nem
kovetkezik tovabbi eldrelépés (M = 36,61; SD = 15,02), a hetedik évfolyamosok fejlettsége
pedig (M = 31,24; SD = 14,82) nem kiilonbdzik szignifikansan az elsé évfolyam atlagatol. A
Cohen-féle hatasméret vizsgalat alapjan elsd és harmadik évfolyam kozott kozepes mértékii a
fejlédés (Cohen-d =0,55), a harmadik és 6tddik évfolyam kozott kimutatott hatasméret
(Cohen-d = -0,10) szintén alatamasztja a fejlédés megtorpanasat. Otodik és a hetedik évfolyam
kozott kdzepes mértéki a visszaesés (Cohen-d = -0,36).

40 - Eneklési képesség
35 1 /\
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6. abra
Az éneklési képesség fejlettsége az EKOM dsszevont mutatdja alapjan (%p)
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Az EKOM eloszldsgorbéje az elsé évfolyamon 1ényegében harom részmintéra tagolodik.
A 0-30 %p teljesitok aranya a legmagasabb (53,4%), a kozepesen teljesiték aranya mar csak
32,9%, és a tanulok 13,7%-a teljesitett 50-70 %p kozott (7. abra). A hetedikesek eloszlasgor-
béje a magasabb fejlettségli részminta tekintetében hasonlo az elsé évfolyamosokéhoz, azon-
ban a 30%p-ot teljesitdk aranya (29,3%) a tobbi évfolyamhoz képest ebben a korosztalyban a
legmagasabb.

A harmadikosok eloszlasgdrbéje ezzel ellentétben jobbra tolodik. A 40-70 %p kozott tel-
jesitd, magasabb fejlettségli tanulok (50,5%), valamint az alacsony, 0-40 %p kozott teljesitok
(49,5%) aranya hasonl6. Otddik évfolyamon szintén bimodalis eloszlast kaptunk, ahol a 0-40
%p kozott teljesitOk aranya 53,1%, a magasabb fejlettségli részmintaban (40-70 %p kozott)
pedig ez az arany 46,9%.
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7. abra
Az éneklési képesség fejlettségének évfolyamonkénti eloszldsa (%)

A hangkozéneklés dsszevont mutatoja esetében a Dunnett’s T3 utdelemzés alapjan (8. abra)
az EKOM-héz hasonléan az elsé (M =20,86; SD=13,81) és a harmadik évfolyam
(M = 28,36; SD = 14,42) kozott szignifikans, kozepes mértékii a fejlédés (F = 8,19; p < 0,001,
Cohen-d = 0,53). Harmadik és 6todik évfolyam kozott nem mutathatd ki tovabbi fejlédés
(M =26,51;SD = 13,87; Cohen-d = -0,13). Az 6t6dik évfolyamosok (M =26,51; SD = 13,87)
és a hetedikesek fejlettsége (M = 21,36; SD = 14,57) kozott szignifikans, kdzepes mértéki a
visszaesés (p = 0,04; Cohen-d = -0,36). A hetedikesek fejlettsége nem kiilonbozik szignifikan-
san az elsé évfolyamosokétol.
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Hangkdzéneklés 6sszevont mutatd
——————— Hangkdz-reprodukcid
------------ Egyhang-reprodukcié

1. EVF. 3. EVF. 5. EVF. 7. EVF.

8. abra
A hangkozéneklés dsszevont mutatoja, a hangkéz-reprodukcio és az egyhang-reprodukcio
evfolyamonkenti fejlettsége (%op)

A hangkozéneklés dsszevont mutatojanak korosztalyonkénti eloszlasa alapjan (9. abra) az
elso és a hetedik évfolyamosok kdrében a gorbe balra tolodasat tapasztaljuk, amely azt mutatja,
hogy ezen két évfolyam esetében az alacsonyabb fejlettségiick aranya a nagyobb. A legalacso-
nyabb, legfeljebb 20 %p fejlettséget elérék aranya a hetedik évfolyamosoknal a legnagyobb
(36,6%). Ez az arany az els6 évfolyamosok esetében 28,2%. A 20-50 %p kozott teljesitd tanu-
16k szamaranya az elsé és a hetedik évfolyamon meredeken esik, ugyanakkor ez az arany a
harmadikosoknal 63,3%, az 6todik évfolyamos tanuldk esetében pedig 60,1%. A legjobban
teljesit6k — 60 %op-ot elérék — aranya a hetedik évfolyamosoknal a legmagasabb (4,1%).
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A hangkézéneklés osszevont mutatojanak évfolyamonkénti eloszlasa (%)
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A hangkoz-reprodukcio fejlettségét 11 itemmel vizsgaltuk (10. abra). A 8. abran is lathato
modon, a Dunnett’s T3 utdelemzés szerint az elsé évfolyam (M = 19,56; SD = 12,99) és har-
madik évfolyam (M = 26,25; SD = 13,47) kozott szignifikans mértéki a fejlédés (F = 7,43;
p <0,001; Cohen-d = 0,51). Otddik évfolyamon ugyanakkor ez nem mutathaté ki (M = 24,69;
SD = 13,09; Cohen-d = -0,12), hetedik évfolyamon pedig szignifikans mértékii visszafejlddést
tapasztalunk (M = 20,02; SD = 13,77; p < 0,05; Cohen-d = -0,35).

A hangkéz-reprodukcio egyes feladatainak vizsgalata szintén alatdmasztja a készség jelen-
tds fejlodését elsd és harmadik évfolyam kozott (10. dbra). A harmadik évfolyamos tanulok
atlagteljesitménye két hangkdz kivételével valamennyi hangkdz reprodukcidjaban szignifi-
kans fejlodést mutat. Ez a két kivétel a lefelé 1€pd k3 (2. item) és a felfelé 1épd N2 (3. item),
amelyek reprodukcidja egyetlen évfolyamon sem fejlédik. Ezek a magyar gyermekjatékdalok
leggyakoribb hangkdzlépései, és reprodukciojuk mar az alsobb korosztalyokban is viszonylag
fejlett. A legnagyobb mértéki fejlodés a lefelé 1ép6 T8 (11. item) reprodukcidjaban mutathatd
ki (els6 évfolyam: M = 34,8; SD = 35,6; harmadik évfolyam: M = 52,63; SD = 39,88; 6tddik
évfolyam: M = 53,19; SD = 36,33; hetedik évfolyam: M = 44,05; SD = 39,44). Szintén jelen-
tds mértékben fejlédik a N6 hangkdz éneklése (8. item), amelynek atlaga a harmadik évfolya-
mon szignifikdnsan a legmagasabb (els6 évfolyam: M =42,11; SD = 35,09; harmadik évfo-
lyam: M = 59,38; SD =30,69; F = 9,87; p < 0,001). E novekedés egyuttal meghaladja az 6t6-
dik (M =55,37; SD = 31,78) és hetedik (M = 44,21; SD = 36,80) évfolyamos tanuldk atlagat.
A 8-11. itemek esetében mar igen nagy hangko6zlépések pontos visszaéneklése a feladat, ame-
lyek természetes fejlodését mar kevésbé alapozzak meg a gyermekdalok. Ezek a korabban mar
elemzett N6 felfelé, T8 felfelé hangkdzok mellett a N7 felfelé és a TS lefelé 1épések. Az elsd
évfolyamon a tanulok atlagteljesitménye a 6. item (felfelé 1¢p6 k2) esetében a legalacsonyabb,
28,95%p. Ez abbdl is adodhat, hogy az el6tte elhangzo itemek tonalitasdhoz képest a 6. item
Uj tonalitasérzetet alakit ki, tovabba a magyar gyermekjatékdalok hangkdzvilagara nem jel-
lemz6 a felfelé 1ép6 k2. Egyetlen hangkoz, a follép6 N6 reprodukcidjaban mutathato ki szig-
nifikans visszafejlodés az 6todik (M = 55,37, SD =31,78) és a hetedik évfolyamok ko6zott
(M =44,21, SD =36,80, F =9,87, p=0,03).
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10. abra
A hangkoz-reprodukcio feladatainak atlagteljesitményei (%p)
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Az egyhang-reprodukcio feladatait a 2. ébra mutatja. A készség a Dunnett’s T3 utoelemzés
alapjan alsoé tagozaton szignifikdns mértékii fejlédésen megy keresztiil (els6 évfolyam:
M =39,95; SD = 37,13; harmadik évfolyam: M = 59,33; SD = 39,12; Cohen-d = 0,51; 6todik
évfolyam: M =5324; SD=37,92; Cohen-d=-0,16; hetedik évfolyam: M =41,06;
SD =37,53; F=7,32; p<0,001; Cohen-d =-0,32). Az 6tddik és hetedik évfolyamosok atla-
gos fejlettsége egyik évfolyamétol sem kiilonbozik szignifikdnsan (8. dbra).

A 2. tdblazat a hangkdzéneklés dsszevont mutatd egyhang-reprodukcio feladatainak fejlo-
dését mutatja évfolyamonként. A fisz hang (egyvonalas oktdvban) hdrom egymast kovetd al-
kalommal val6 visszaéneklése soran — a hangk6z-reprodukcidhoz hasonléan — els6 és harma-
dik évfolyam kozott mutathato ki szignifikans fejlédés a masodik és harmadik hang vissza-
adéasanak pontossagaban. A legmagasabb teljesitményt a harmadszorra valo visszaéneklés mu-
tatja, melynek atlaga az els0sok esetében M =44,66 (SD =43,52), a harmadikosoknal
M=69,27 (SD=4298), az otodik évfolyamon ezzel szemben mar csak M =57,52
(SD =42,90). A hetedik évfolyamosok atlaga M = 45,53 (SD = 44,82) pedig lényegében meg-
egyezik az els6 évfolyamosokéval. Az els6 egyhang-reprodukcié feladat atlagteljesitménye
egyik évfolyamon sem kiilonbozik szignifikdnsan. A masodik fisz hang reprodukcioja az elsd
évfolyammal Osszehasonlitva harmadik évfolyamon mar szignifikdnsan sikeresebb volt
(F=6,08; p=0,003). Az 6tddik és hetedik évfolyamosok masodik kisérletének sikeressége
ugyanakkor nem kiilonbozik szignifikdnsan az els6 évfolyamosokétdl. A harmadik évfolyam-
hoz képest a hetedik évfolyamnal pedig szignifikans visszaesést tapasztalunk (p = 0,006). A
harmadik probalkozasi lehetdség esetén a legsikeresebbek szintén a harmadik évfolyamosok
voltak (F = 8,24; p <0,001).

2. tablazat. Az egyhang-reprodukcio itemeinek évfolyamonkénti atlagteljesitményei (%p),

ANOVA
1. 3. 5. 7.
Item Atlag Atlag Atlag Atlag L p F P

Szoras Szoras Szoras Szorads

12. 36,64 50,46 50,00 38,21 1,81 0,15 3,81 0,010
39,63 43,30 40,64 42,50

13. 38,55 58,26 52,21 39,43 0,87 045 6,08 <0,001
38,55 44,37 43,50 41,61

14. 44,66 69,27 57,52 45,53 0,37 0,77 8,24 <0,001
43,52 42,98 42,90 44,82

A dallaméneklés dsszevont mutatoja alapjan (11. abra) — a hangkdzénekléshez hasonldéan
—azels6 (M =40,07; SD = 19,56) és a harmadik (M = 49,45; SD = 17,10) évfolyamok kdzotti
szignifikans (F = 7,33; p <0,001; Cohen-d = 0,51) fejlddés mutathato ki. Az 6todik évfolya-
mosok (M =48,47; SD = 18,01; Cohen-d = -0,00) fejlettsége nem kiilonbozik szignifikansan
a harmadikosokétol. A hetedikesek (M = 42,85; SD = 17,80; Cohen-d =-0,31) atlagteljesit-
ménye pedig az els6é évfolyamosokétol nem tér el szignifikansan.
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11. abra
A dallaméneklés 6sszevont mutatdjanak, valamint a dallam-reprodukcio és a daléneklés
évfolyamonkenti fejlettsége (Yop)

A dallaméneklés osszevont mutatdjanak korosztalyonkénti eloszlasa (12. bra) alapjan az
els6 évfolyamosok 51,1%-a alacsony, mig 39,7%-a kozepes fejlettségli. A legjobban (70-90
%p kozott) teljesiték aranya 9,2%. A harmadik évfolyamosok esetében két részminta kiilonit-
hetd el, ahol az alacsonyan és a magasan fejlett tanulok ardnya majdnem megegyezd. A ma-
gasabb fejlettségli részminta esetében azonban megfigyelhetd a 60-70 %p kozott teljesitdk na-
gyobb gyakorisaga, majd a magas fejlettségliek ardnyanak meredek csokkenése. Az 6todikes
tanulok fejlettsége nem kiilonbozik szignifikansan a harmadikosokétdl, azonban az enyhén
jobbra tolodo eloszlasgorbe a dallaméneklés fejlettségének atrendezddését jelzi, ahol a maga-
sabban fejlettek aranya 66,4%. A tanulok 19,5%-a 70 %p-on teljesitett. A hetedikesek esetében
szintén két részminta kiiloniil el. A 0-50 %p-ot elérdk aranya igen nagy, 69,2%. Az 50-80 %p
kozott teljesitdk aranya mar csak 23,5%, mig a legmagasabb teljesitményt csak a tanulok
7,3%-a érte el.
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12. abra
A dallaméneklés 6sszevont mutatojanak évfolyamonkénti eloszlasa (%)
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A dallamreprodukcio készségének itemeit a 13. dbra mutatja. A dallamok reprodukaléasa-
nak pontossaga (11. abra) — a hangkdz-reprodukcidhoz hasonléan — szintén szignifikans fejlo-
désen megy keresztiil alsé tagozaton (F =7,33; p <0,001; Cohen-d =0,50) a Dunnett’s T3
utdelemzés alapjan. Az elsé évfolyamosok (M =38,87; SD=19,70) és a hetedikesek
M =42,12; SD =17,69) fejlettsége nem tér el szignifikansan. A harmadik évfolyamosok
(M =48,06; SD = 17,22) és az otodikesek teljesitménye (M = 47,84; SD = 18,19; Cohen-d = -
0,01) kdzétt szintén nem mutathato ki szignifikans kiilonbség. Otddik és hetedik évfolyam
kozott nem mutathat6 ki fejlédés (Cohen-d = -0,32).

A dallam-reprodukcio egyes feladatainak atlagteljesitményeit a 13. abra mutatja. A har-
madik évfolyamos tanulok atlagteljesitménye az elsésokével 6sszehasonlitva szignifikans fej-
16dést mutat hat dallamrészlet (15., 17., 19., 21., 23. item) kivételével valamennyi dallam rep-
rodukcidjaban. Utdbbiak koziil az egyik a lefelé 1épd k3-et tartalmaz6 15. item, amelynek dal-
laméban kétszer is szerepel a gyermekdalok egyik leggyakrabban el6forduld hangkoze. A le-
felé 1ép6 k3 hangkoz reprodukcidjaban a dallamban val6 reprodukalashoz hasonloéan szintén
nem volt szignifikans fejlddés az évfolyamok kozott. A lefelé 1€pd k3-et tartalmazo dallam-
részlet mellett ugyancsak konnyt (p = 0,003) feladatnak bizonyult a szintén gyermekdalokban
jellegzetes felfelé 1€pd N2 és lefelé 1ép6 k3-bol allo dallamrészlet (16. item) reprodukcidja.
Ennek megfelelden az elsé évfolyamosok 51,15%-a énekelte hibatlanul ezt a dallamot, mig a
harmadikosok 63,61%-a (F = 5,94; p = 0,003). Az 6todikesek atlagteljesitménye szinte meg-
egyez6 a harmadikosokéval (62,54%p), mig a hetedik évfolyamosoké 57,99%p. A hasonlo
dallaminduléssal lefelé 1épd T4-ot tartalmazd dallamrészlet reprodukcioja (17. item) szintén
nem fejlédik szignifikansan az évfolyamok szerint. A 20., 25. és 26. item dallam-reprodukci-
ojaban szignifikans visszaesést mutattunk ki az 6tddik €s hetedik évfolyamosok kozott. A 20.
item esetében az elsd6 (M =32,32; SD =24,35) és az 6todik évfolyam kozott (M =45,43;
SD = 26,19) mutathato ki szignifikans fejlédés (F = 6,23; p < 0,001). Az atlagteljesitmények
csokkenése az egyre hosszabb iitemi és valtozé metrumu, hangkdzi, ezéltal kiilonb6z6 hang-
sort dallamok nehézségét tiikrozi.
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A dallamreprodukcio atlagértékei a hangkdz-reprodukcioval 6sszehasonlitva szignifikan-
san magasabbak (1. évf. t=22,58; p <0,001; 3. évf. t=29,16; p <0,001; 5. évf. t=27,96;
p <0,001; 7. évf. t =26,40; p < 0,001).

A daléneklés a varianciaanalizis Dunnett’s T3 utdelemzése alapjan az alsé tagozaton szin-
tén szignifikansan fejlédik (F = 5,65; p = 0,003; Cohen-d = 0,45). Az els6 évfolyamosok atla-
gos fejlettsége M = 50,86 (SD = 26,73), a harmadikosoké M = 61,93 (SD = 22,07). Felso ta-
gozaton az 6todik évfolyamosok fejlettsége ugyanakkor ettdl szignifikdnsan alacsonyabb
(M =54,20; SD = 25,03; Cohen-d = -0,33), a hetedikesek atlagértéke (M = 49,39; SD = 26,19,
Cohen-d = -0,19) pedig az els6 évfolyammal megegyezo6 (3. tdblazat).

A daléneklés atlagértékei a hangkoz-reprodukcioval 6sszehasonlitva szignifikdnsan maga-
sabbak (1. évf. t=21,78; p <0,001; 3. évf. t=29,29; p <0,001; 5. évf. t =23,02; p <0,001;
7. évf. t=20,91; p <0,001).

3. tablazat. A dalénekiés készségének fejlettsége (%op), ANOVA

Evfolyam Atlag Szoras Levene p F P
1. 50,86 26,73
3. 61,93 22,07
5 54,20 25.03 2,33 <0,001 5,65 0,003
7 49,39 26,19

A hangmindség (14. abra) szignifikans fejlodése (F =3,25; p=0,03; Cohen-d =0,37)
mutathat6 ki els6 (M =47,71; SD = 33,89) és harmadik évfolyam (M = 60,09; SD = 32,47)
kozott. Az dtodikesek atlagos fejlettsége M = 52,21 (SD = 31,62; Cohen-d = -0,26), ami nem
kiilonbozik szignifikdnsan a hetedik évfolyamosokétol (M =48,37; SD =36,74;
Cohen-d =-0,11).

A hangmindséget az éneklési képességtol elkiilonitve, kiilon valtozoként elemeztiik, azon-
ban a kapcsolatuk erdsségét korrelacid szamitassal megvizsgaltuk. Az évfolyamok szerinti
erés-kozepes korrelaciok (els6 évfolyam: r = 0,664; p < 0,001; harmadik évfolyam: r = 0,602;
p <0,001; 6tédik évfolyam: r = 0,680; p < 0,001; hetedik évfolyam: r = 0,744; p < 0,001) azt
mutatjak, hogy a fejlettebben éneklok hangképzése is biztosabb.

70 1

60 -
o | /\

40

%p

30 A

20 A

10 4

0

1. EVF. 3. EVF. 5. EVF. 7. EVF.
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A hangmindség évfolyamonkénti fejlettsége (Yop)
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Az éneklési képesség nemek szerinti fejlettsége

Az éneklési képesség Osszevont mutatdjat, a hangkdzéneklés 6sszevont mutatdjat, a dal-
lam- és daléneklés, valamint a hangmindség fejlédését nemek szerint is megvizsgaltuk. Az
EKOM atlagértékei alapjan a fiik szignifikins fejlddése mutathaté ki elsé (M =26,37;
SD = 14,44) és harmadik (M =39,41; SD = 15,90) évfolyam kozott (F =12,171; p <0,001).
Harmadik és 6todik évfolyam (M = 37,32; SD = 15) kozott nem kovetkezik be tovabbi fejlo-
dés, a hetedik évfolyamosok atlaga (M = 29,10; SD = 15,37) pedig szignifikdnsan alacsonyabb
mind az 6todik (p = 0,006), mind pedig a harmadik évfolyamon (p = 0,001) kimutatott fejlett-
ségtdl. Hasonlo tendencia figyelhetd meg a hangkdz-reprodukcio (F =12,027; p <0,001), a
dallam-reprodukcié (F =10,345; p <0,001), valamint a hangmindség (F = 7,561; p <0,001)
fejlettségében. A daléneklés fejlédése a fitk esetében szintén elsd €s harmadik évfolyam ko-
zOtt szignifikdns mértékti (elsé évfolyam M =43,35; SD =25,70; harmadik évfolyam
M =59,87; SD=24,17), 6todik évfolyamon nem mutathatdo ki fejlédés (M =53,95;
SD =24,17), a hetedik évfolyamosok atlagos fejlettsége pedig szignifikdnsan alacsonyabb a
harmadik évfolyamosokéval dsszehasonlitva (M =47,91; SD =25,11; F=5,841; p=0,001).
A ldnyok EKOM Atlagértékei alapjan elsé és 6todik évfolyam kozott mutathat6 ki szignifikans
fejlettségbeli  kiilonbség (els6 évfolyam M =36,65; SD =15,55; harmadik évfolyam
M =41,52; SD=13,65; otodik évfolyam M =43,14; SD =14,86; hetedik évfolyam
M =40,55; SD = 15,33; F =2,965; p = 0,032). Az egyes készségek koziil a dallam-reproduk-
ci6 esetében hasonlo fejlodési tendencia figyelhetdé meg (els6 évfolyam M = 46,77,
SD =18,68; harmadik évfolyam M =51,68; SD=15,69; o6todik évfolyam M =54,72;
SD = 16,39; hetedik évfolyam M = 50,81; SD = 17,78; F =2,912; p = 0,035). A hangké6z-rep-
rodukcidban (F = 2,536; p =0,057), a daléneklés fejlettségében (F = 1,194; p = 0,312), vala-
mint a hangmindség (F = 1,916; p = 0,127) tekintetében ugyanakkor nem mutattunk ki szigni-
fikéans fejlodést az egyes évfolyamok szerint.

A kovetkezokben a nemek évfolyamok szerinti fejlettségét hasonlitjuk 6ssze. Els6 évfolya-
mon a lanyok a fiukkal Gsszehasonlitva az EKOM (fitk: M = 26,37; SD = 14,44, lanyok:
M =36,65; SD=15,55; t=-4,453; p<0,001), a hangkodzéneklés (fiuk: M =16,97;
SD = 12,20; lanyok: M =25,01; SD = 13,44; t=-4,068; p <0,001), a dallam-reprodukcio
(fiuk: M = 35,50; SD = 18,59; lanyok: M =46,77; SD = 18,68; t=-3,943; p <0,001), a dal-
éneklés készségei (fiuk: M =43,35; SD = 25,70; lanyok: M = 59,65; SD = 24,10; t = -4,253;
p <0,001), valamint a hangmindség (fitk: M =35,44; SD =34,11; lanyok: M =58,70;
SD =31,10; t=-4,661; p <0,001) tekintetében egyarant szignifikansan fejlettebbek. Harma-
dik évfolyamon mar csak a hangmindség esetében mutathato ki szignifikans kiilonbség a ne-
mek szerint (fick: M =56,14; SD = 35,44; lanyok: M =67,37; SD=28,96; t=-2,125;
p = 0,035). Otddik és hetedik évfolyamon ismét a lanyok szignifikdnsan magasabb fejlettsége
mutathato ki valamennyi valtozo esetében. Ez alol egyetlen kivételt a hangmindség fejlettsége
jelent, ami 6todik évfolyamon a nemek szerint nem kiilonbdzik szignifikansan.

Diszkusszio

Kutatasunkban az éneklési reprodukcios képesség fejlettségét mértiik fel keresztmetszeti vizs-
galattal 1., 3., 5. és 7. évfolyamos, nem tagozatos ének-zene oktatasban résztvevd altalanos
iskolai tanulok korében. Sajat fejlesztésti mérdeszkoziinkkel az ének-reprodukciohoz kapeso-
16d6 hangkoz-, dallam-reprodukcio, az emlékezetbol valé daléneklés fejlettségét, valamint a
hangmindséget vizsgaltuk. Eredményeink alapjan az ének-reprodukcio dsszevont mutatojanak
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szignifikans, kozepes mértékii fejlodése csak elsd és harmadik évfolyam kozott mutathato ki,
az 6todik évfolyamosok fejlettsége nem kiilonbozik szignifikansan a harmadik évfolyamo-
sokétol, a hetedik évfolyamosok esetében pedig a képesség visszafejlodését mutattuk ki. A
harmadik évfolyamon bekdvetkezd fejlodést jellemzi, hogy az alacsony €s kdzepes fejlettségl
tanulok aranya csokken, ugyanakkor a magasabb fejlettségliek szamaranya nd. Az 6todik év-
folyamon kapott bimodalis eloszlés alapjan hasonl6 aranyban szerepelnek az alacsony, illetve
magasabb fejlettségii tanulok. A hetedik évfolyamosok ugyanakkor az els6sokkel megegyezd
aranyban voltak képesek a magasabb teljesitményre. Az éneklés altalanos fejlettségére
(EKOM) valamennyi évfolyamon a szazalékpontban kifejezett alacsony atlagértékek jellem-
z6ek. Ez arra utal, hogy a tanuldk atlagosan a tesztfeladatok kevesebb mint felén tudtak jol
teljesiteni. Figyelemre mélto, hogy a 60 %p felett teljesitok aranya valamennyi korosztalyban
igen alacsony. A Kerettanterv éneklésre vonatkozo fejlesztési feladatai k6zott mind als6, mind
fels6 tagozaton szerepel a helyes éneklési szokéasok kialakitasa, ezen és az ajanlott dalanyag
elsajatitasan, gyakorlasan keresztiil a tiszta intonacié elésegitése. Eneklési tesztiink feladatai
az iskolai tananyagon alapulnak, tipikus népzenei és miizenei fordulatok éneklését kérik. Ered-
ményeink alapjan a Kerettantervnek az éneklés fejlesztésével osszefliggd kovetelményei tehat
kevessé teljesiilnek. A harmadik évfolyamon kimutatott fejlettségi szint jelenti a vizsgalt négy
évfolyam fejlodése szerinti egyetlen eldrelépést. Ebben az idészakban a dalanyag jelentds ré-
sze népdalokbdl all. A viszonylag alacsony, 38 %p-os atlagérték arra utal, hogy a teszt egy
részében szerepld, még kevéssé ismert, gyakorolt miizenei dallamfordulatok pontos vissza-
adésa a harmadikos tanulok nagy része szamara a fejlodés ellenére még nehézséget okoz. A
magasabb évfolyamokon azonban a miizenei fordulatok alaposabb megismerésének leheto-
sége sem segiti eld az éneklés biztossaganak, hangmagassag pontossaganak tovabbi, magasabb
szintre valo fejlédését. A lehetséges okok elemzésére a késobbiekben visszatériink.

Egyetlen olyan korabbi hazai kutatast ismeriink (Erds, 1993), amely mintdjanak részét
képezik az altalunk vizsgalt évfolyamok. Erds 3—-23 évesek korében folytatott vizsgalatdnak
eredményei azonban az ének-reprodukcio fejlettsége szerint csak részben értelmezhetdek. Az
ének-reprodukciot a hangkoz- és a dallamhallas részeként értelmezi, elkiilonitetten az éneklés
fejlodésére vonatkozo, korosztalyok szerinti eredményeket nem k6zol. Tizéves korig, kutatasi
eredményeinkhez hasonléan mind a hangk6z-, mind a dallamhallds egyenes vonalu, gyors
itemi fejlodését mutattak ki. Ezen tul, a magasabb életkoru részmintdk esetében Iényegesen
kisebb a fejlodés mértéke. A magasabb évfolyamokra vonatkozé eredményeink inkabb azt
tamasztjak ala, hogy Erés kutatasdban a harmadik osztalyt kovetden kimutatott fejlddésben
inkdbb az altala a hangkoz-, illetve melodiahallas részeként vizsgalt hallas utani meg-
kiilonboztetés fejlodésének lehetett szerepe. Eredményeink részben szintén Osszevethetdek
Turmezeyné és Balogh (2009) 7-10 éves (2—4. évfolyamos) tanulokkal folytatott longi-
tudinalis kutatasi eredményeivel, akik a hallds utani éneklést harom szempont szerint,
hangkoz-, dallaméneklés, valamint tonalitasérzék feladatokkal vizsgaltak. Harmadik és
negyedik évfolyamon a dallam- és hangkdzéneklés szignifikans fejlodését mutattak ki.
Keresztmetszeti kutatasunkban a negyedik évfolyamos tanulok fejlettségét nem vizsgaltuk.
Turmezeyné és Balogh eredményei azt sugalljak, hogy a keresztmetszeti vizsgalatunkban
harmadik évfolyamon kimutatott fejlodés, majd az 6todik évfolyamon bekovetkezo stagnalas
helyett a fejlédés esetleg még negyedik évfolyamon is folytatddhat. Ezt visszaesés kovetheti
6todik évfolyamon. Janurik és Jozsa (2013) keresztmetszeti vizsgalata a 4—8 éves korosztalyra
vonatkozott. Az éneklés fejlettségét a dallamhallas képességének részeként hangkdz- és
dallaméneklés feladatokkal vizsgaltak. Els6 €s masodik évfolyam kozott nem mutattak ki
fejlodést egyik éneklési reprodukcios készség esetében sem. Ezek alapjan az is feltételezheto,
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hogy az altalunk els6 és harmadik évfolyam kozott kimutatott fejlodés csak a masodik év-
folyamot kovetden kovetkezik be. Megjegyezziik, hogy a korabbi vizsgalatok koziil az elso,
Erés kutatdsa tobb, mint harminc éve, Turmezeyné és Balogh kutatisanak adatfelvétele
csaknem husz, Janurik és Jozsa adatfelvétele pedig tiz évnél régebben folyt. Eredményeinknek
a korabbi hazai kutatasi eredményekkel valo dsszevetésekor ezért érdemes figyelembe venni
tobb évtizedes tavlatban a jelenlegitdl eltéré kulturdlis, szocidlis, valamint oktatasi kor-
nyezetet.

A nemzetkozi szakirodalomban egyetlen olyan kutatast ismeriink, az Angliaban 177 isko-
laban folytatott National Singing Programme ‘Sing Up’ (Welch et al., 2010) kutatast, amely-
nek sordn egy, az iskolai éneklés fejlodését eldsegitd program sikerességét nagy mintan vizs-
galtak. A fejlesztés eredményeit az elsé mérési pont keresztmetszeti vizsgalati eredményeivel
vetették Ossze. 4 €s 12 éves kor kdzott mind az éneklési programban résztvevok, mind az ebben
nem résztvevok fejlédését kimutattdk valamennyi évfolyamon, az éneklési program soran fej-
lesztett tanulok korosztalyonként kimutathaté magasabb fejlettsége mellett (Welch et al.,
2010). Ezen eredmények értelmezésekor azonban ugyancsak érdemes figyelembe venni a két
orszag kozotti eltérd gazdasagi, tarsadalmi kulturalis és oktatasi kdrnyezetnek az éneklés fej-
16désére gyakorolt lehetséges hatasait.

Az egyes éneklési készségek koziil a hangkoz-reprodukcio fejlettsége valamennyi évfolya-
mon igen alacsony, minddssze 2026 %p kozotti atlagértékeket kaptunk. A harmadik évfolya-
mosok az elsé és a hetedik évfolyamosokkal dsszehasonlitva szignifikdnsan fejlettebbek. A
vizsgalt 11 hangkoz koziil kilenc reprodukcidjaban a harmadik évfolyamos tanulok atlagtelje-
sitménye a legmagasabb. Ez alol két hangko6z képez kivételt, a lefelé 1épd k3 és a felfelé 1ép6
N2, melyek atlagértékei mar elsé évfolyamon igen magasak. Korabbi kutatasok (Erés, 1993;
Janurik & Jozsa, 2013) szintén megerdsitik, hogy ennek a két, a gyermekdalokban leggyak-
rabban el6fordulé hangkdznek a reprodukalésa a legsikeresebb mar 6vodaskorban és az iskolai
évek kezdetén is. Janurik és Jozsa (2013) a lefelé 1épd TS és a felfelé 1épd K2 kivételével
szignifikans fejlodést mutattak ki az els6 és masodik évfolyamos részmintdkban. Esetiinkben
harmadik évfolyamon mar mindkét hangk6znél szignifikans fejlddés mutathato ki, annak el-
lenére, hogy a legnehezebben teljesitheté hangkozlépésnek a felfelé 1€po K2 éneklése mutat-
kozott. A nagyobb hangkozlépések éneklésének nehézségét (felfelé 1épd T4, TS5, N6, N7, TS,
lelépd T8) az alacsonyabb atlageredmények is tiikrozik. Szignifikans fejlddést csak elso és
harmadik évfolyam kozott mutattunk ki. Turmezeyné és Balogh (2009) szintén a hangkoz-
éneklés fejlodését mutattak ki masodik és negyedik évfolyam kozott.

A hangko6zéneklés részeként az egyhang-reprodukciot is részletesen vizsgaltuk. Egyhang
reprodukcios feladatunk lehetéséget teremtett annak vizsgéalatara, hogy milyen mértékben
észlelik a tanulok a reprodukalandd hang pontos hangmagassagat, illetve milyen mértékben
képesek annak tobbszori elhangzasat kovetden reprodukcidjukon javitani. A fisz hang harom
egymast kovetd alkalommal valo visszaéneklése soran a masodszor és harmadszor reprodukalt
fisz hang pontossaganak szignifikans fejlédése mutathato ki az alsé tagozatos tanuloknal. A
legmagasabb teljesitményt a harmadszorra valé visszaéneklés mutatta, amelyben a harmadik
osztalyosok voltak a legsikeresebbek. Hutchins és munkatarsai (2014) szerint a gyenge
éneklési képességnek szamos megnyilvanulasa lehet, azonban a leggyakoribb problémat a
rossz hangmagassag-szabalyozas (vocal motor control) jelenti. Egy adott hangmagassag
pontos reprodukcioja érdekében észlelniink kell a hangmagassagot, meg kell hataroznunk a
produkalni, utolsé 1épésként pedig végre kell hajtani ezt a motoros parancsot (Berkowska &
Dalla Bella, 2009; Hutchins et al., 2014; Pfordresher & Brown, 2007). Eredményeink
alatamasztjak Hutchins és munkatarsai kutatasi eredményeit. Az els6 fisz hang reprodukcidja
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még egyik évfolyamon sem kiilonbozott szignifikansan. Mind a masodszorra, mind a har-
madszorra valo reprodukcié alkalmaval azonban a harmadik évfolyamosok esetében — azon az
évfolyamon, ahol az éneklési képesség is szignifikansan fejlédott — fejlodést mutattunk ki. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy a tanulok valamennyi évfolyamon észlelhették a feladatban
elhangzo fisz hang, illetve a sajat reprodukciojuk kozotti hangmagassag-eltérést. Azonban a
reprodukcion javitani csak azon tanuldknak sikeriilt, akiknek az éneklési képességiik, ezzel
egylitt a hangmagassag szabalyozasuk is fejlettebb volt.

Meérdeszkoziinket nem tekintjiik kritériumorientalt tesztnek, azonban az egyes készségek
vizsgéalata sordn arra torekedtliink, hogy ezek tartalmat a lehetd legnagyobb mértékben
lefedjiik. Ezért ugy gondoljuk, az egyes készségek fejlodési litemének Osszevetése, amely a
kutatokat korabban is gyakran foglalkoztatta, indokolt és elfogadhatd lehet. Kutatdsunkban a
dallam-reprodukcio fejlédése a hangkoz-reprodukcioval hasonl6 tendenciat jelez, szignifikans
elérelépést csak els6 és harmadik évfolyam kozott mutattunk ki. Janurik és Jozsa (2013)
korabbi vizsgalata a harmadik évfolyamot nem érintette, ugyanakkor els6 és masodik
évfolyam kozott nem tapasztaltak fejlodést. Kutatdsunkban a hangkoz-reprodukcioval
Osszehasonlitva a dallam-reprodukcié és a daléneklés atlagteljesitményei magasabbak. Ez
ellentétben all Turmezeyné ¢és Balogh (2009) kutatasi eredményeivel, akik a hangkozének-
lésnek a dallaménekléssel dsszehasonlitva magasabb fejlettségét mutattak ki. Nichols (2016)
negyedik osztalyosokkal folytatott vizsgalata szintén megerdsiti a dallam-reprodukcid és a
daléneklés alacsonyabb teljesitményét a hangkdz- és az egyhang-reprodukcioval 6sszehason-
litva. Ugyanakkor Janurik és Jozsa (2013) keresztmetszeti vizsgalataban, kutatdsunkhoz ha-
sonldan, a kozépsd és nagycsoportosok, valamint az els§ osztalyosok szdmara a hang-
kozénekléssel Osszehasonlitva szintén konnyebb feladatot jelentett a dallamok hallas utani
reprodukalasa. Masodik évfolyamon azonban mar a két készség fejlettségének kiegyen-
litddését mutattak ki. A korabbi vizsgalatok és sajat kutatasunk eredményei a méréeszkdzok
eltérései miatt azonban csak korlatozott mértékben vetheték Ossze. Janurik és Jozsa méro-
eszkoze példaul egy oktavon beliil valamennyi hangkoz visszaéneklését kérte, dallaméneklési
feladat ugyanakkor jelent6sen kevesebb volt, és jellemzden a 4-8 éves korosztaly szamara
inkabb ismerds gyermekdalok és népdalok jellegzetes fordulatait felhasznalo éneklési itemeket
tartalmazott. Turmezeyné és Balogh mérdeszkoze egy kiterjedtebb zeneiképesség-kutatas
részeként szintén jelentdsen eltér mérdeszkoziinkt6l. A hangkozéneklés fejlettségét minddssze
harom itemmel (K3, K2, T8) vizsgaltak. A dallaméneklés fejlettségét pedig egy szintén harom
itemet tartalmazo dallamreprodukcios feladat mérte fel, illetve egy tovabbi, harom itemet
tartalmazé feladat a tonalitas érzékre vonatkozott, kétiitemes, rovid dallamrészletek 6nalld
befejezését kérte. A mérdeszkozok eltéréseit figyelembe véve eredményeink inkabb azt ta-
masztjak ala, hogy a dallaméneklés korai fejlodésében kevésbé jellemz6 a hangkdzéneklés
pontossaganak novekedése. Inkabb a dallamvonal, dallamkontur, és késobb a tonalitasérzet
kialakuléasa jatszhat fontosabb szerepet (Davidson, 1994).

A dallaméneklést 12 itemmel vizsgaltuk. Az itemek kozott kétiitemes, négyiitemes és val-
tozo6 litemmutatoju dallamrészletek egyarant voltak. A hangkdz-reprodukcidhoz hasonldan a
lelépd K3 és fellépd N2-bol allo dallamrészletek reprodukcidja soran nem tapasztaltunk szig-
nifikans fejlodést. Ezek a hangkdzok a gyermekek altal gyakran hallott és énekelt gyermekda-
lok leggyakoribb hangkdzlépései, ezért mar elsé évfolyamon is viszonylag magas szinvonalon
éneklik a tanulok. Erés (1993) kutatasa szintén alatamasztja ezen hangkdzok éneklésének ko-
rai fejlettségét. Kutatasukban a legnagyobb aranyban a két litemes m-s-1 (triton) hangsoru dal-
lamot teljesitették jol a tanulok. Az atlagteljesitmények csokkenése az egyre hosszabb terje-
delmi és valtozé metrumu, hangkdzi, kiilonb6z6 hangsorti dallamok nehézségét tiikkrozi. Ku-
tatdsunk alatamasztja azokat a korabbi eredményeket, melyek szerint a hosszabb dallamok
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reprodukcidjanak sikerességében a memoriamiikddések is szerepet kapnak (pl. Berkowska &
Dalla Bella, 2009; Erés, 1993). A legalacsonyabb, a négy mérési ponton szignifikansan nem
kiilonboz6 atlagértékeket olyan dallam esetében kaptuk, amelynek a munkamemoriaban valo
megtartasa nehézséget jelenthet: négy iitem hosszlisagu, egyszerii, am kiilonb6z6 hangmagas-
sagokban visszafordulé skalamenetekbdl all.

A dallam-reprodukcidhoz hasonloan a dalénekiés szignifikans fejlodését mutattuk ki har-
madik évfolyamon. Az 6tddikesek fejlettsége azonban a daléneklés esetében mar szignifikan-
san alacsonyabb, tehat visszafejlodés kovetkezik be, csaktigy mint a hetedik évfolyamos tanu-
1ok korében. Ez 6sszhangban van Davidson és Scripp (1990) kutatési eredményével, amely
szerint a daléneklés fejlodési szakasza nyolcéves kor koriil lezarul. Tovabbi, szisztematikus
fejlesztés nélkiil ezen a szinten reked meg. Eredményeik alapjan az énekes képzésben, fejlesz-
tésben nem részesiilt felndttek éneklésének fejlettsége a nyolcéves gyermekek fejlettségével
egyezik meg. A daléneklés képességének fejlodését korabbi hazai kutatdsok nem érintették. A
nemzetko6zi kutatasok koziil Welch és munkatarsai (2009) hét és tiz évesek korében két ismert
dal (,,Twinkle, Twinkle”; ,,Happy Birthday”) éneklésének fejlodését vizsgaltak. Eredménye-
inkkel egybehangzoan a tizéves tanulok az alacsonyabb korosztalytiakkal Gsszehasonlitva
szignifikansan jobban teljesitettek. Green (1994) keresztmetszeti kutatdsa egyéni €s csoportos
daléneklésen keresztiil els6, masodik, harmadik és 6todik osztalyos tanuldk fejlettségét vizs-
galta. A ,,Bow wow wow” c. dal éneklésének teljesitésében kutatdsunkhoz hasonldéan elsé és
harmadik osztaly kozott szignifikans fejlettségbeli kiilonbséget mutattak ki. Eredményeinkt6l
eltéréen azonban ebben a vizsgalatban a szignifikansan legmagasabb eredményt az 6todik osz-
talyos tanulok érték el. Csoportos éneklés soran a tanuldk valamennyi évfolyamon szignifi-
kansan jobban teljesitettek, mint egyéni tesztfelvétellel.

A hangminéség korosztalyonkénti atlageredményeinek elemzése soran csak elsd és har-
madik évfolyam ko6zott mutattunk ki szignifikans mértéki elorelépést. Az 6tddikesek atlaga
nem kiilonbozik szignifikdnsan a harmadik illetve a hetedik évfolyamosokétol. Hangmindség
valtozonkkal azt kivantuk felmérni, milyen mértékben valosul meg biztos, erételjes hangon az
éneklés, szemben a vékony, bizonytalan hangképzéssel. E hangmindségi jellemzoknek szerepe
lehet abban, milyen benyomast tesz az énekl6 a hallgatora, szerepe lehet a korusban, k6zossé-
gekben valo éneklésre valo bevalogatasban, vagy abban, milyen mértékben vallalkozik valaki
szivesen az énckes zenei tevékenységekre. Felmérését ezért fontosnak tartottuk, de ezt a val-
tozot a hangmagassaggal 0sszefiiggd éneklési készségektdl elkiilonitetten kezeltiik. A harma-
dik évfolyam kivételével kimutatott, 50 szazalékpont kortili atlagértékek arra utalnak, hogy a
tanulok tobbsége inkabb vékony hangon, bizonytalan hangképzéssel énekel. Az EKOM 6sz-
szevont fejlettségi mutatdja és a hangmindség kozott ugyanakkor erds-kozepes dsszefliggést
kaptunk, ami alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy az alacsonyabb éneklési fejlettségii tanulok
intonacioja is inkabb bizonytalan. Varhatéan kevésbé lesznek alkalmasak arra, hogy koérusban,
vagy egyéb énekld kdzosségekben biztosan és orommel énekeljenek. A hangmindséget tobb
kutatas is a hangképzés egyik meghatarozo tényezdjének tekinti, amely befolyasolhatja a hang-
magassag-illesztést (pitch matching), az énckelt hangmagassagok pontossagat (pitch ac-
curacy) ¢és a hallas utani diszkriminacidt (pitch discrimination) (Estis et al., 2009; Watts,
2005). A kutatasunkban kimutatott 6sszefiiggés szintén megerdsiti ezt az elképzelést. Eredmé-
nyeink alapjan azt is megfontoljuk, hogy a jovében a hangmagassag-reprodukcid vizsgalata
soran a hangmindség valtozot ne elkiilonitetten kezeljiik, hanem az éneklési képesség részének
tekintsiik.

Nemek szerinti vizsgalatunk alapjan az éneklés nemek szerinti eltérd titemi fejlédése mu-
tathaté ki. Els6 évfolyamon a lanyok mind az EKOM, mind a vizsgalt éneklési készségek te-
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kintetében a fitikkal 6sszehasonlitva szignifikansan fejlettebbek. Harmadik évfolyamon azon-
ban a fitiknak a lanyoktdl vald elmaradasa mar csak a hangmindség fejlettségében mutathato
ki. Otodik és hetedik évfolyamon a lanyok ismét szignifikansan fejlettebbek valamennyi ének-
1ési készség esetében. Egyetlen kivételt a hangmindség jelent, amelynek fejlettsége ebben az
¢életkorban nem kiilonbozik szignifikansan a nemek szerint. Ugyanakkor fontosnak tartjuk ki-
emelni, hogy a lanyok, annak ellenére, hogy elsé évfolyamon a fiukkal 6sszehasonlitva fejlet-
tebbek, a hangkéz-reprodukcio, a daléneklés, valamint a hangmindség tekintetében iskolai
tanulmanyaik soran tovabb mar nem fejlédnek. Eredményeink részben megegyeznek Janurik
és Jozsa (2013) kutatdsi eredményeivel, akik elsé osztalyosok kdrében a hangkozéneklés te-
kintetében mutattak ki a ldnyok eldnyét, a dallaméneklés esetében azonban nem kaptak szig-
nifikans kiilonbséget. Leighton és Lamont (2007) kétéves, 5-6 éves gyermekekkel folytatott
longitudinalis kutatdsdban a nemek szerinti eltér litemii fejlddés szintén csak bizonyos fel-
adatok esetében volt kimutathaté. Addig, amig a lanyok az egy hang magassagéanak illesztésé-
ben, illetve a csoportos éneklésben nyujtottak jobb teljesitményt, a fitik a legtobb tesztfeladat-
ban az egyediil valo éneklés soran teljesitettek jobban. Welch és munkatarsai (1997) eredmé-
nyei alapjan ugyanakkor a fiuk és a lanyok 6téves korukban hasonlé hangmagassag-egyezte-
tési képességekkel rendelkeznek. Ez a kovetkezd harom évben megmarad, kivéve a dalének-
lést, amelyben a fiuk fejlettsége a lanyokéhoz képest elmarad. Ennek okat egyrészt a nemi
identitasban latjak, mivel szerintiik az oktatas soran tanitott énekes anyag nagyobbrészt a ndi
énekhangokkal tarsithat6. Masrészt a fiuk daléneklési készségének fejlédése valamilyen mo-
don Gsszefligghet altalanos nyelvi fejlédésiikkel is. Véleménytik szerint a nemek kozotti kii-
lonbség a dalok éneklésében inkabb kulturalis eredetli, mint bioldgiai. Egy késébbi kutatas
alapjan (Welch et al., 2009) az éneklés nemek szerinti eltérd iitemti fejlédése kutatasi eredmé-
nyeinkhez hasonldan szintén kimutathat6. E vizsgélat alapjan azonban a lanyok éneklési ké-
pessége a kor elorehaladtaval szignifikansan jobban fejlédik, mint a fiuké. Ugyanakkor hang-
sulyozzak, hogy minden gyermek szamara lehetséges az éneklés fejlddése, ha biztositjuk ta-
mogatd kdrnyezetben a megfeleld oktatasi lehetéségeket. A hét évfolyamot feloleld kutatasunk
szintén a nemek eltérd iitemu fejlodését tdmasztja ald. Véleményiink szerint kutatasunkban a
fitk hetedik évfolyamon kimutatott elmaradasa az ebben az életkorban mar gyakran bekovet-
kezé mutaldsnak is kdszonhetd. Otddik évfolyamon a lanyok fejlettségétdl valé elmaradasuk
oka azonban még kevésbé tulajdonithat6 ennek a jelenségnek, mivel a hangmindség fejlettsége
az egyetlen, amely esetében ebben az életkorban nem kaptunk kiilonbséget a nemek szerint.
Az éneklés alacsonyabb fejlettségéhez a fiuk lanyoktol eltéré motivaltsaga is hozzajarulhat.
Korabbi hazai kutatasok alapjan a fiuk ének-zene tantargy iranti attitiidje €s ének-zene tanulési
motivacidja tanulmanyaik soran a lanyokkal dsszehasonlitva negativabb. Mindezek mellett a
fiuk éneklés iranti motivalatlansdga mind az otthoni, mind az iskolai éneklés esetében szintén
kimutathato (pl. Janurik, 2007; Janurik & Jozsa, 2018).

Kutatasunk az éneklés iskolai fejlédésének megtorpanasat, visszafejlodését tarta fel.
Mindezek hatterében tobb okot is feltételezhetiink. Korabbi kutatasi eredmények alatdmaszt-
jak (Janurik & Jozsa, 2012), hogy az éneklés fejlédésének fontos feltétele a rendszeres gyakor-
las lehetdsége. Az iskolai oktatds keretei kozott a zenei nevelésre fordithatd oraszamok
azonban igen alacsonyak. Ez els6sorban fels6 tagozaton igaz. A fejlddés megtorpanasanak,
majd visszafejlédésének egyik lehetséges magyarazata felsG tagozaton az ének-zene oOrak
szamanak felére csokkenése. A heti egy ének-zene ora a zenei ismeretek, illetve a kottaolvasas
elsajatitasa mellett (amelyek alsé tagozathoz képest egyre inkabb el6térbe keriilnek) vélhetéen
nem biztosit elég lehetdséget az éneklés gyakorlasara. Ezt a tanulok szubjektiv megitélése
szintén megerdsiti. Pintér (2020) kutatdsa alapjan a nem zenei tagozatos tanulok inkabb a
lexikalis tudas elsajatitasaval azonositjak az énck-zene orakat. Ez 6todik évfolyamtol az also
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tagozaton meginduld fejlédés megtorpanasanak, a daléneklés esetében pedig a vissza-
fejlodésnek lehet az egyik oka. Az éneklés fejlddésében az énekes képzés (az éneklés
szisztematikus fejlesztése) €s a gyakorldsi forméak szintén szerepet jatszhatnak. Brown és
munkatarsai (1988) kutatasa alapjan az ugynevezett képzetlen (untrained) és képzett (trained)
énekesek kozott fiziologiai kiilonbségek vannak az énekhang képzésében. Ezek a kiilonbségek
a légzdszervi, gégészeti és artikuldcios teriileteken jelentek meg. Vizsgalatuk kiterjedt tovabba
a légnyomaskiilonbség kiilonboztetésére és szabalyozasra is, amely alapjan azt a kovetkeztetés
vontak le, hogy a képzett énekeseknek technikai hangképzési tudasuk miatt vannak fiziologiai
elényeik. A gyakorlds szerepének fontossagat vizsgaltdk a zenei el6adomiivészek korében
Sloboda és munkatarsai (1996) is. Eredményeik alapjan a formalis er6feszitéssel jaré gyakor-
las a zenei teljesitmény egyik f6 meghatarozoja. Rutkowski (1996) egy kisérlete pedig a
kiilonboz6 gyakorlasi formak eltérd eredményességére hivja fel a figyelmet. Amig az egész
osztallyal folytatott énekgyakorlatban résztvevok kilenc honap alatt inkébb visszafejlodtek,
addig az egyéni, kiscsoportos és az egész osztalyos tanulasi format kombinalé oktatasban
részesiilok fejlodtek. Az éneklés iskolai fejlodésének megtorpandsa, illetve visszafejlodésének
hatterében tovabbi lehetséges okokként feltételezhetjiik a tanulok motivalatlansagat, illetve az
ének-zene oktatés és a zenei tevékenységek iranti tarsadalmi megbecsiiltség korabbi kutatasok
altal kimutatott hidnyossagait. A készségek, képességek elsajatitasaban a gyakorlas mellett
fontos szerepet kap a motivacio. Tobb hazai kutatas is alatdmasztja azonban a tanulok ének-
zene tanulds irdnti alacsony motivaltsagat. Az also tagozatosok ének-zene orak és énekes zenei
tevékenységek iranti attitidje még pozitiv (Pintér, 2020; Mucsi et al., 2021), a fels6
tagozatosok esetében ugyanakkor mar inkabb kozepesen kedvelik ezeket az drakat, és az ének-
zene orakat tartjak valamennyi tantargy koziil a ,,leghaszontalanabbnak™. A fiuk attitlidje pedig
még inkabb negativ a lanyokéval dsszehasonlitva (Janurik & Jozsa, 2018; Janurik et al., 2021).
A zenei nevelés tarsadalmi megbecsiiltségének évtizedekre visszanyuld problémajara vilagit
ra az is, hogy L. Nagy (2003) kutatasa alapjan nem csak a didkok, de maguk a pedagogusok is
az utolso eldtti helyre tették a tantargyak kozotti rangsorban a zenetanitas fontossagat mar hiisz
évvel ezel6tt is. Az ének-zene orak a felsd tagozatos tanulok szubjektiv megitélése alapjan
kevéssé élményszeriek, inkabb unalmasak (Janurik, 2007). Nem kedvelik az éneklést az
iskolaban és magukban is ritkdn énekelnek (Janurik & Jozsa, 2018; Janurik et al., 2021),
éneklési képességeikrdl alkotott véleményiik pedig negativ (Janurik et al., 2020). Az ének-
zene orak és az éneklés iranti pozitivabb attitiid alakulasaban ugyanakkor fontos szerepe lehet
a kozos zenei tevékenységeknek, amelyeknek egyik legtermészetesebb formaja az éneklés.
Janurik és munkatarsai korabbi kutatasaban az iskolai zenetanulasi motivacio skalai koziil a
kozos zenei tevékenységek motivalo ereje gyakorolta a legjelentésebb hatast mind az ének-
zene tantargyi attitlidre, mind pedig az egyes énekorai tevékenységek kedveltségére (Janurik
etal., 2021).

Kutatasunk rendelkezik bizonyos korlatokkal. Az éneklés fejlettségét keresztmetszeti vizs-
galattal végeztiik, adatfelvételiink kényelmi mintavétel volt. Egy longitudinalis kutatas ponto-
sabb képet adhat majd az éneklés fejlodésének sajatossagairdl. Kutatasunkat elsé 1épésnek te-
kintjiik abban a tekintetben, hogy az éneklés iskolai fejlettségének mértékérdl €s életkori saja-
tossagairol kozelitd képet kapjunk, eredményeink alapjan az oktatas eredményessége €és a fej-
lesztés lehetdségei szempontjabol kdvetkeztetéseket vonjunk le.
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Osszegzés

Keresztmetszeti vizsgalatunkkal az éneklési képesség fejlodését kivantuk feltarni az altalanos
iskolai, nem ének-zenei tagozatos ének-zene oktatas keretei k6zott. Eredményeinket dssze-
gezve megallapithato, hogy az iskolai, nem tagozatos ének-zene oktatas jelenlegi formajaban
els6sorban felsd tagozaton nem tamogatja az éneklés fejlodését, a legtobb készség esetében
stagnalas, majd pedig visszafejlodés kdvetkezik be. Az iskolai tanulas kezdetén a lanyok — a
fiukkal 6sszehasonlitva — magasabb fejlettségi szintet elérd tovabbi fejlodését pedig tobb fon-
tos éneklési készség (pl. a daléneklés) esetében szintén nem segiti eld. A tanulok legtdbb ének-
1ési készség esetében kimutatott alacsony vagy kozepes mértékii atlagos fejlettsége, erédtlen,
bizonytalan hangképzése nem felel meg a tanterv altal elvart kovetelményeknek. Kodaly zenei
nevelési koncepciojanak az énekléssel osszefliggésben megfogalmazott szempontjai, az ének-
1és biztos, 6romteli hasznalata kiilonbozd zenei tevékenységek soran, valamint az egy adott
éneklési szituacioban megvalosuldo magabiztos énektudas szintén kevéssé érvényesiilnek. Ku-
tatasunk megerdsiti, hogy az iskolai ének-zene tanitasban a fejlédést eldsegité modszertani és
tartalmi megujulasra van sziikség. Annak érdekében, hogy az éneklés betdlthesse a zenetanu-
lasban (mar évtizedekkel korabban Kodaly altal is) neki szant szerepét, tobb gyakorlasi lehe-
toségre, valtozatos gyakorlasi formakra és az éneklés technikdjanak fejlesztését eldsegitd 1j,
hatékony moédszerekre van sziikség. Mindezek megalapozasahoz hozzajarulhat a pedagdgus-
képzés soran az ének-zenetanar szakos hallgatok éneklés fejlodésével, illetve az éneklés tech-
nikajanak fejlesztésével osszefliggd modszertani ismereteinek bévitése. Tovabblépést jelent-
het egy jovObeni, reprezentativ mintan folytatott kutatas, illetve az éneklés fejlesztéséhez tobb
gyakorlasi lehetdséget biztositd oktatasi formaban résztvevo, ének-zenei tagozatos tanulokkal
vald szélesebb korii fejlodésvizsgalat. Fontosnak tartjuk az éneklés fejlodésére hatast gyakorld
tényezok minél teljesebb feltarasat. Ilyenek lehetnek példaul az éneklési fejlodést segité mod-
szerek hatasvizsgalatai, az onértékelés, az éneklési énkép vagy a motivacio szerepének vizs-
galata a fejlddésben, a tanuldk szociokulturalis és tanuldsi kdrnyezetének, valamint a tanuloi,
tanari nézeteknek a tanulasra gyakorolt hatasvizsgalatai.
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ABSTRACT

A CROSS-SECTIONAL STUDY ON THE DEVELOPMENT OF SINGING ABILITY IN
PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Katalin Kovacs, Norbert Szabd, Krisztian Jozsa & Marta Janurik

Keywords: singing ability, voice quality, song, cross-sectional study, primary school

This cross-sectional study aimed to examine the development of singing ability among primary
school children in grades 1, 3, 5, and 7. The sample included 476 children enrolled in general
music education. In this research, distinct subtests were employed for assessing pitch matching
(interval reproduction and single pitch reproduction) and singing melodies (phrase-singing and
song-singing). The overall development of singing ability was measured by using a composite
indicator, called EKOM (Singing Ability). Voice quality was also evaluated as a separate
variable, with a newly developed measurement tool, that demonstrated strong reliability.
Results showed a significant, moderate improvement in EKOM between the first and third
grades. However, no further progress was observed in fifth grade, and the singing ability of
seventh graders was not significantly different from that of first graders. Additionally, notable
advancements were observed in singing ability between grades 1 and 3. Development rates
varied by gender, with girls generally demonstrating more advanced singing abilities than
boys, except in third grade. However, three specific skills—interval reproduction, song-
singing, and voice quality—did not show any developmental changes during schooling. These
findings suggest that the objectives outlined in the National Core Curriculum concerning the
role and development of singing in general music education, especially in middle school years,
are not fully achieved.
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